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10 月になり、やっと、秋らしく、過ごしやすい季節となりました。秋と言えば、「スポーツの

秋」「読書の秋」「芸術の秋」「食欲の秋」と言われるように何をするにも快適でよい季節ですが、

朝夕の寒暖差が大きいので体調を崩しやすい時期でもあります。生活リズムを規則正しくし、衣

服の調整を心がけて体調を整えましょう。 

                                             

   大切な目を守っていますか？ 
  あなたの「体」があなたの「目」を守っています。  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⇒「メディア機器から目を守る 10か条」が裏にあります。 

今月の保健目標 

目を大切に 

   しよう 

 

あなたはどうですか？ 目を大切にしていますか？ 目を使い過ぎていま

せんか？ 目の使い過ぎは近視の原因にもなります。すでに近視になってい

る人も今以上に近視が進まないように、「目を守る」ことが必要です。 



                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メディア機器から

目を守る 

１０か条 

目の体操をやってみよう。目がすっきりするよ。 

  

 

～視力測定を行います～ 

 10 月 12 日から昼休みに保健室で視力測定を行います。今の「見る力」はどの

くらいかを確かめましょう。 

 

顔はそのまま。目だけ上・下・左・右に動かす。        グルリと回す。反対も 目をギュッと閉じてパッと開ける。 


