
 令和４年５月２日（月） 

珠洲市立宝立小中学校 

保健室だより 

 新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まり１か月が経
た

ちました。新
あたら

しい学年
が く ね ん

に少
す こ

しは慣
な

れてきたでしょう

か？この時期
じ き

は疲
つ か

れが出
で

やすいため、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

を大切
た い せ つ

にしながら過
す

ごしていき

ましょうね。また、連休
れんきゅう

で生活
せ い か つ

リズムが崩
く ず

れてしまわないように気
き

をつけましょう。

ゲームやスマートフォンの使
つ か

い方
か た

について、おうちの人
ひ と

としっかり確認
か く に ん

をしておき

ましょうね。 

5 月 12 日（木）歯科検診 

5 月 17 日（火）尿検査 1 次 2 次混合 

5 月 31 日（火）心臓検診（1・7 年生対象） 

6 月 1 日（水）尿検査 2 次 

 健康診断にて、お知らせが必要と思われる児童生徒に

は、受診の勧めを渡しています。学校における健康診断は

あくまでもスクリーニングですので、詳しい診断は医療

機関にてお願いします。また、受診の勧めをもらっている

場合は、早めの受診をお願いいたします。 


