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 新年
しんねん

が明
あ

けてあっという間
ま

に１月
がつ

も過
す

ぎ、２月
がつ

に入
はい

りました。いよいよ学年
がくねん

のまとめの時期
じ き

になりましたね。９年生
ねんせい

は受験
じゅけん

に向
む

けてラストスパートです！みなさんそれぞれ、今年
こ と し

頑張
が ん ば

りたいこと、チャレンジしてみたいことなどたくさ

んあると思
おも

います。夢
ゆめ

や目 標
もくひょう

に向
む

かって努力
どりょく

することはとても素敵
す て き

なことです。その課程
か て い

において、まずは「健康
けんこう

」で

あることが第一
だいいち

です。「健康
けんこう

」ときくと、怪我
け が

をしていない、風邪
か ぜ

を引
ひ

いていないなどを 考
かんが

えがちですが、 体
からだ

はもちろ

ん、「 心
こころ

」も元気
げ ん き

であることが大切
たいせつ

になります。みなさんはまだまだ成長期
せいちょうき

であり、その中
なか

でいろいろな悩
なや

みや不安
ふ あ ん

を抱
かか

えることもあると思
おも

います。しかし、適度
て き ど

なストレスと上手
う ま

く付
つ

き合
あ

っていくことで 心
こころ

も成 長
せいちょう

していくことができま

す。自分
じ ぶ ん

なりのストレスとの向
む

き合
あ

い方
かた

を 考
かんが

えてみましょう。そして悩
なや

みや不安
ふ あ ん

があるときには、１人で抱
かか

え込
こ

まず、

家族
か ぞ く

や友達
ともだち

、先生
せんせい

など、信頼
しんらい

できる人
ひと

に話
はな

してみてください。自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

と 心
こころ

を大切
たいせつ

にしていきましょうね。 

１日
にち

の中
なか

で、誰
だれ

とどんな会話
か い わ

をしていますか？家族
か ぞ く

、友達
ともだち

、先生
せんせい

など１日
にち

の中
なか

でたくさんの

人
ひと

と会話
か い わ

をしていると思
おも

います。みなさんは「思
おも

いやり」をもって接
せっ

しているでしょうか？

「親
した

しき中
なか

にも礼儀
れ い ぎ

あり」という言葉
こ と ば

もありますが、家族
か ぞ く

や仲
なか

のいい友達
ともだち

など、距離
き ょ り

の近
ちか

い人
ひと

にも「思
おも

いやり」の意識
い し き

をもって接
せっ

するようにしましょう。普段
ふ だ ん

の言葉
こ と ば

づかいはどうでしょう

か？１度
ど

振
ふ

り返
かえ

ってみて、みんなで気持
き も

ちよく過
す

ごせるようにしたいですね。 

 誰
だれ

でも悪口
わ る く ち

を言
い

われるのは嫌
いや

で

すよね。でもその反面
はんめん

、友達
と も だ ち

の悪口
わ る く ち

を言
い

って楽しんでいたことはありま

せんか？もし自分
じ ぶ ん

の知
し

らないところ

で悪口
わ る く ち

を言
い

われていたと知
し

ったら、

どんな気持
き も

ちになるでしょうか？こ

とば一つで、友達
と も だ ち

を「傷
きず

つける」こ

とも「助
たす

ける」こともできるのです。 

 深
ふか

く 考
かんが

えずに言
い

った言葉
こ と ば

が、大
お お

きな力
ちから

で誰
だれ

かの心
こころ

を

深
ふか

く傷
き ず

つけることがあります。

「あれくらいで」「冗談
じょうだん

のつ

もりだったのに」もしそうだっ

たとしても、誰
だれ

かを傷
き ず

つけた

のなら、そのことばの責任
せ き に ん

は、言
い

った人
ひ と

にあります。 


