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令和４年 10 月 3 日（月） 

珠洲市立宝立小中学校 

保健室だより 

 運動会
うんどうかい

も大成功
だいせいこう

に終
お

わり、次
つぎ

は青
あお

潮
しお

駅伝
えきでん

、そして青
あお

潮
しお

祭
さい

に向
む

けての準備
じゅんび

が始
はじ

まりま

すね。２学期
が っ き

は行事
ぎょうじ

が盛
も

りだくさんですが、全員
ぜんいん

で頑張
が ん ば

っていきましょう！ 

 また気温
き お ん

も低
ひく

くなってきました。寒暖差
か ん だ ん さ

などで体調
たいちょう

を崩
くず

すことのないように気
き

を

つけましょう。手洗
て あ ら

いうがいなどの基本
き ほ ん

的
て き

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を、今
いま

まで以上
いじょう

に丁寧
ていねい

にして

いきましょうね。 

今月
こんげつ

は全校
ぜんこう

児童
じ ど う

生徒
せ い と

対 象
たいしょう

に、

視力
しりょく

検査
け ん さ

があります。視力
しりょく

が B

以下
い か

の場合
ば あ い

にはお知
し

らせを出
だ

し

ます。 

 コンタクトやメガネを使
つか

って

いる人
ひと

は忘
わす

れずに用意
よ う い

しておき

ましょう。 

今月
こんげつ

１０日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。みなさん、目
め

を大切
たいせつ

にできていますか？目
め

は一生
いっしょう

使
つか

う

大切
たいせつ

な体
からだ

の一部
い ち ぶ

です。健康
けんこう

な目
め

でいるためにも、改
あらた

めて自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 前髪
ま え が み

が目
め

にかかっていませんか？

視力
し り ょ く

にもよくないですが、ばい菌
き ん

も入
はい

りやすくなります。長
なが

い人
ひ と

は、切
き

るかピ

ンで止
と

めるようにしましょう。 

 寝転
ね こ ろ

んで本
ほ ん

を読
よ

んだり、ゲームをした

りしていませんか？悪
わ る

い姿勢
し せ い

だと、目
め

と

の距離
き ょ り

が近
ち か

くなりがちです。正
た だ

しい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけましょう。 

目
め

の健康
け ん こ う

のためにも、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけましょう。しっかり睡眠
す いみ ん

をとって、目
め

を

ゆっくり休
や す

ませてあげましょう。 

 黒板
こ く ば ん

の字
じ

が見
み

にくいな、目
め

がごろごろするなな

ど、違和感
い わ か ん

を感
かん

じたときは、眼科
が ん か

に行
い

きましょう。 

 メガネやコンタクトを使
つか

っている人
ひ と

も、定期的
て い き て き

に

受診
じ ゅ し ん

をしましょう。 


