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 入学、進級おめでとうございます。新しい学年でがんばりたいことを決めている人も多いのでは 

ないでしょうか。元気な毎日を送るために規則正しい生活を送ることを心がけましょう。保健室は 

みなさんが健康に過ごせるように、いろいろなことをとおしてサポートしていきますので、よろしく 

お願いします。 

 

 

 

         養護教諭の小畠 尚美です。ルールを守って保健室を利用してくださいね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標 

自分のからだを 

     知ろう 

校 医  道下
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耳鼻科医 桝田
ま す だ

 耕
こう
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歯科医  中濱
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つよし

  先生 

薬剤師  星野
ほ し の

 遥
はるか

  先生 

保健室はこんな時に来てください 
 

 
 
 
 

けがの手当
て あ

て 

 汚れている傷は保健室に来る前にで

きるだけ水道水できれいにしましょう。 

 
 
 
 

体調が悪い時 

 少し休んでも良くならない時はお家

の方に迎えに来てもらいます。 

 
 
 
 
 

聞いてほしいことがある時 

「保健室と関係ないかも…」という事でも

大丈夫。どんどん話に来てください。 

 
 
 
 

健康について質問がある時 

 どんどん聞きに来てください。一緒

に考えた方が良いこたえが出ることが 

あるかもしれません。本もたくさんあり

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ＊５月２６日（金）心臓検診（1.7 年生）があります。 

 

 

 

                          

❶体の成長の様子、健康の状態を調べる 

❷病気を早く見つけて、早く治療できるようにする 

                 ❸自分の体の事を知り、関心を持つようにする 

          ❹より健康でいるために自分でできることを考えられる 

ようにする 
 

 

健康診断…なぜするの？ 
 

4 月 7 日（金） 

4月7日（金） 

５月１１日（木） 

４月２０日（木） 

６月６日（火） 

４月２０日（木） 

４月２５日（火） 

健康診断を受けて

いる間は、何を言わ

れているか、よく聞

いてみよう 

4月7日（金） 


