
 

 

 

 

今年度
こんねんど

も終
お

わりに近
ちか

づいてきました。4月
がつ

と比
くら

べるとみなさん体
からだ

も大
おお

きくなり、給 食
きゅうしょく

もよく食
た

べるようになってきました。きらいだったものも少
すこ

しは食
た

べれるようになったでしょうか？食事
しょくじ

の

マナーや給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
し ご と

などきちんとできたでしょうか？自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

をふりかえり、来年度
らいねんど

にいか

していきましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和5年 ３月  

宝立小中学校(前期課程) 

１～６年用 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

1年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

ろう 

 

お知らせ 

3 月の献立
こんだて

には、上戸
う え と

小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

・宝
ほう

立
りゅう

小中学校
しょうちゅうがっこう

9年生
ねんせい

・珠洲
す ず

分校
ぶんこう

高校
こうこう

3年生
ねんせい

それぞれのリクエスト献立
こんだて

が入っています。お楽
たの

しみに！！ 

家庭
か て い

の仕事
し ご と

には例
たと

えば

配ぜんや食器
し ょ っ き

の片
かた

づ

け、ごみ出
だ

しなどがあり

ます。自分
じ ぶ ん

にできること

を考
かんが

え、自分
じ ぶ ん

の仕事
し ご と

と

してやってみましょう。 



 

 

 

 

今年度も終わりに近づいてきました。1年間の給食はいかがでしたか？きらいだったものも少し

は食べられるようになったでしょうか？食事のマナーや給食当番の仕事などきちんとできたでし

ょうか？自分自身をふりかえって、これからの生活にいかしていきましょう。 

 

 

 

 

 

今月の給食目標 

1 年間の食生活をふり返ろう 

令和5年 ３月  

宝立小中学校(後期課程) 

7～9年用 

お知らせ 

3 月の献立には、上戸小学校 6 年生・宝立小中学校 9 年生・珠洲分校

高校 3年生それぞれのリクエスト献立が入っています。お楽しみに！！ 


