
 
 
 
 

ふく風
かぜ

もめっきりつめたくなりました。朝
あさ

と夕方
ゆうがた

の気温
き お ん

の差
さ

も大
おお

きいですね。かぜをひかないよ

うに気
き

をつけて元気
げ ん き

にすごしましょう。 
 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１１ 月
がつ

24日
か

は和 食
わしょく

の日
ひ

 

日本
にほん

には豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

があり、各地
か く ち

で地域
ち い き

に根差
ね ざ

した 

多様
た よ う

な食 材
しょくざい

が用
もち

いられています。そして一 汁
いちじゅう

三菜
さんさい

を 

基本
き ほ ん

とした栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

で自然
し ぜ ん

の 美
うつく

しさや 

季節
きせつ

を 表 現
ひょうげん

し、年 中 行 事
ねんちゅうぎょうじ

とも深
ふか

くか 

かわっています。 

 この日
ひ

は、和食
わしょく

や日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な 

食
しょく

文化
ぶんか

について 考
かんが

えてみましょう。      
 
 
 
 
 
 
 

令和 4 年 11 月  

宝立小中学校(前期課程) 

１～６年用 

 じばさんぶつについてしろう 

１１月２９日は地場産
じ ば さ ん

・能登
の と

牛
うし

給 食
きゅうしょく

 です！！ 

 今年
こ と し

も珠洲市
す ず し

より、能登
の と

牛
うし

のお肉
にく

をいただき、すきやき風
ふう

煮
に

にします。本当
ほんとう

にありがたいですね。 



 

 

 

 

吹く風がめっきり冷たくなりました。朝晩の気温の差も大きいですね。風邪をひかないように気をつけて

元気に過ごしましょう。 

 

  
 

令和 4 年 11 月  

宝立小中学校(後期課程) 

7～9 年用 

地場産物について知ろう 

１１月２９日は地場産・能登牛給食 です！！ 
 今年も珠洲市より、能登牛のお肉をいただき、すきやき風煮
にします。本当にありがたいですね。 

 子どもたちが毎日楽しみにしている学校給食に

は、地域の生産者の方がたが丹精込めてつくったさ

まざまな地場産物をたく 

さん取り入れられています。 

こうした取り組みは 

全国ですすめられています。 

 子どもたちは、学校給食 

を通して地域の食文化など 

について理解を深めています。 

地場産物が給食に・・ 


