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6 月 14 日(火)に 1 年生保護者対象の給食試食会を実施しました。 

喫食後のアンケートの結果です。ご参会いただいた保護者の皆様、ありがとうございました。 

１．給食はいかがでしたか。  おいしい 5 名 

２．給食の味付けは家庭の味付けと比べてどうですか。 

ア．うすい  1 名  イ．すこしうすい 2 名    ウ．ちょうどよい 2 名    

３．給食の量は家庭でお子さまが食べる量と比べてどうですか。 

    ア．多い   イ．すこし多い 1 名  ウ．ちょうどよい 2 名   エ．すこし少ない 2 名 

４．給食だよりについて  ア．よく見る   4 名   イ．ときどき見る   1 名    

５．ご意見をお聞かせください。 

 ・黙食は初体験でした。食べるとき集中している姿は、家では見られない姿なので、新鮮でしたが、

はやくニコニコ食べれる日が来ることを願っております。 

 ・野菜や魚など、素材を味わうことができる味つけで、とても良いと思いました。ごはんのかたさ

がもう少しかたければ、かむことをもっと意識することができて、いいのかなとも感じました。

毎日いろいろな献立を考えてくださり、ありがとうございます。とても美味しかったです。 

令和 4 年 ７月  

宝立小中学校(前期課程) 

１～６年用 
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夏にとりたい食べ物 

 夏ばて予防や疲労回復には、豚肉

や納豆などビタミンＢ１を多く含

む食品と、にんにく、にら、ねぎ

などのアリシンを多く含む食品を

一緒にとると効果的です。食欲が

ない時は、のどごしがよい豆腐料

理や卵料理を選びましょう。また、

うなぎにはビタミンＡやＢ群、Ｅ、

たんぱく質が豊富で、体力増進に

効果があります。 

 
季節の食べ物 夏 

１年中、出回っていますが、旬は夏です。

抗酸化作用のあるリコピンが豊富です。 

トマト 

 
季節の食べ物 夏 

焼いたりゆでたりして味わいます。ビ

タミンＢ１や食物繊維が多い食品です。 

とうもろこし 

 
 
 
 
 

だんだんと日差しが強く、気温や湿度も高くなって、ジメジメとした季節がやってきました。この時期は熱中

症や夏バテが心配です。予防のためにも、水分や食事をしっかりとり、暑い夏を元気に過ごしましょう。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 4 年 ７月  

宝立小中学校(後期課程) 

7～9 年用 

今月の給食目標 

「夏の食生活について 

考えよう」 


