
 
 
 

                            令和 5 年４月 28 日  珠洲
す ず

市立
し り つ

宝
ほう

立
りゅう

小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

(前期
ぜ ん き

課程
か て い

) 

 ひざしがあたたかく、すがすがしい季節
き せ つ

になりました。学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に送
おく

るためにも早
はや

ね早
はや

おきをして、きちん

と 朝 食
ちょうしょく

をとり生活
せいかつ

リズムをととのえましょう。 

 

 

みなさんは食事
しょくじ

の時
とき

、「姿勢
し せ い

よく食
た

べなさい」「食器
しょっき

を持
も

って食
た

べなさい」と言
い

われたことはありませんか？

背中
せ な か

を伸
の

ばし、食器
しょっき

を持
も

って食
た

べるなど、正
ただ

しい食
た

べ方
かた

をすると、食
た

べたものの消化
しょうか

が良
よ

くなり、他
ほか

の人
ひと

に嫌
いや

な思
おも

いをさせないなど、いいことがたくさんあります。正
ただ

しい食
た

べ方
かた

ができているか、自分
じ ぶ ん

の食
た

べ方
かた

を見直
み な お

し、みんな

と楽
たの

しく食事
しょくじ

をしましょう。 

 

マナーについてしろう 

正
ただ

しいしせいで食
た

べていますか？ 

・背中
せ な か

はまっすぐかな？ 

・ひじをついていないか

な？ 

・足
あ し

はそろえて床
ゆ か

につい

ているかな？ 

おわんを正
た だ

しくもっていますか？ 

親指
お や ゆ び

をわんのふち

にかけ、ほかの指
ゆ び

はそろえて底
そ こ

にあ

てます。 

みんなで食
た

べると 

 おいしいね 

ひとりで食
た

べるよりも、家族
か ぞ く

や友達
と も だ ち

といっしょに食
た

べる方
ほ う

が、食事
し ょ く じ

がおいしく感
か ん

じられま

す。 

ばっかり食
た

べをしていませんか？ 

和食
わ し ょ く

は主食
しゅしょく

のごはんを中心
ちゅうしん

に、い

ろいろな料理
り ょ う り

を食
た

べることによって、

口
くち

の中
なか

でよくあじわうことができるの

で、１つの料理
り ょ う り

ばかり食
た

べるのではな

く、こうごに食
た

べるようにしましょう。 



 
  
 
 

                                        令和５年４月 28 日  珠洲市立宝立小中学校(後期課程) 

 

 ひざしもあたたかく、すがすがしい季節になりました。学校生活を元気に過ごすためにも早寝早起きをして、きちん

と朝食をとり生活リズムを整えましょう。 

 

  

  

食事マナーを身につける理由は、自分自身が食事をスムーズにすすめるためと、他人に不愉快な思いをさせないた

めの両方があります。基本的なことを覚えて、これからの食生活で実践していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マナーについて知ろう 

よい姿勢とは、テーブルと体の

間をぶし 1 つ分くらい開け、いす

のきちんと腰かけて、背筋をまっ

すぐに伸ばした状態です。 

口に食べ物を入れたまま話したり、食事中

にふさわしくない話をしたりすると、ほかの

人の迷惑になるので気をつけましょう。 

食事を作ってくれた人や、命あるものをい

ただくという感謝の気持ちを忘れないで、残

さず食べるようにしましょう。 

姿勢を正そう 食器をきちんと持とう 

他人の迷惑にならない

ようにしよう 

感謝の気持ちを忘れない

ようにしよう 

いろいろな人と楽しく会食するために 

茶わんやはしはきちんと持つように

しましょう。食べこぼしを防いで食べ

やすくなり、見た目も美しく見えます。 

みなさんが大人になると、年が離れた人や違う国の人と会食をする機会がありま

す。その時に、基本的なマナーを身につけていると、とても役に立ちます。逆に、マナ

ーを知らないと、恥ずかしい思いをすることもありますので、今のうちから少しずつ身

につけるようにしましょう。 


