
 
 
 

 

桜
さくら

の花
はな

も見ごろをむかえ、うららかな春
はる

がやってきました。入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。今年度
こ ん ね ん ど

も「安心
あんしん

・

安全
あんぜん

・おいしい」給 食
きゅうしょく

をスタッフ一同心を込めて提
てい

供
きょう

していきます。今年度
こ ん ね ん ど

もよろしくお願
ねが

いいたします！ 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

今月
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のきまりを 

まもろう 
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手
て

は石
せっ

けんできれいに洗
あら

いましょう。 

きれいなハンカチで手
て

をふいてから消毒
しょうどく

しましょう。 

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

をする時
と き

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

だけでなく、髪
かみ

の毛
け

や唾
つば

が 給 食
きゅうしょく

に入
はい

らないようにするために大事
だ い じ

なこ

とです！ 

給 食
きゅうしょく

を食
た

べるとき 

 

 今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

だよりは給 食
きゅうしょく

のきまりについてお伝
つた

えしていきます。

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を楽
たの

しく、安全
あんぜん

に過ごすためにはルールを守
まも

ることが 

大切
たいせつ

です。まだまだ新型
しんがた

コロナウィルスの感染
かんせん

が減
へ

らない今
いま

、感染症
かんせんしょう

 

対策
たいさく

もしっかりしていきましょう。 

白衣
は く い

はきちんと着
き

ていますか？ 

マスクから鼻
はな

と口
くち

が出
で

ていませんか？ 

 

背筋
せ す じ

をのばして足
あし

はまっすぐ床
ゆか

につけます。 

食器
し ょっき

は持
も

ってひじをつけずに食
た

べます。 

おはしは正
ただ

しい持
も

ち方
かた

をしましょう。 

 

令和 4 年 ４月  

宝立小中学校 

1～6 年用 

正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

 

開
あ

ける少
すこ

し開
あ

ける 

固定
こ て い

する 

親指
おやゆび

の根元
ね も と

と 

薬指
くすりゆび

の第一
だいいち

関節
かんせつ

で 

支
ささ

える 

親指
おやゆび

と人
ひと

さし指
ゆび

、 

中指
なかゆび

の 3本
ほん

で 

つまむように持
も

つ

おいしくて安心
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な給 食
きゅうしょく

を、心
こころ

を込
こ

めて作
つく

ります！ 

にがてな食
た

べ物
もの

や料
りょう

理
り

が出
で

てくることがあるかもしれません

が、一口
ひとくち

でもいいので食
た

べることにチャレンジしてみてくださ

い。「にがて」が「すき」になると素敵
す て き

ですね！ 
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令和 4 年 ４月  

宝立小中学校 

7～9 年用 

給食を食べるとき 

 

正しいはしの持ち方 

姿勢が崩れている人をよく見ます。 

背筋をのばして食器は持って食べ 

ましょう。 

猫背になると消化がうまくできずに 

胃腸に負担がかかってしまいます。 

給食当番をする前、給食を食べる前には 

 

 

 

 

 

手は石けんできれいに洗いましょう。 

きれいなハンカチで手をふいてから消毒しましょう。 

給食当番をする時 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症予防だけでなく、髪の毛

や唾が給食に入らないようにするために大事なこと

です！ 

白衣はきちんと着ていますか？ 

マスクから鼻と口が出ていませんか？ 

爪が長い人は切りましょう。 

 

今月の給食目標 

給食のきまりを 

まもろう 

 今月の給食だよりは給食のきまりについてお伝えしていきます。給

食の時間を楽しく、安全に過ごすためにはルールを守ることが 

大切です。まだまだ新型コロナウィルスの感染が減らない今、感染症

対策もしっかりしていきましょう。 

今年度も 

よろしく 

お願いします！ 

おいしくて安心・安全な給食を、心を込めて作ります！ 

にがてな食べ物や料理が出てくることがあるかもしれません

が、一口でもいいので食べることにチャレンジしてみてくださ

い。「にがて」が「すき」になると素敵ですね！ 

 


