
 
 
 

                             令和 5 年 8 月 29 日  珠洲市立宝立小中学校(前期課程)  

 暑
あつ

い夏
なつ

は、夏
なつ

バテに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。夏
なつ

バテに負
ま

けないで毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために、生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

に気
き

をつけまし

ょう。 

 

 

  

 


