
 
 
 
 

節分
せつぶん

の次
つぎ

の日
ひ

は立 春
りっしゅん

です。 暦
こよみ

のうえでは春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。体 調
たいちょう

をくずしやす

くなっていませんか？そんな時
とき

は、節分
せつぶん

に「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と豆
まめ

をまいて病気
びょうき

や 災
わざわ

いをおいはらい、

福
ふく

を呼
よ

びこみましょう。 

バランスのよい食事を知ろう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

February 
２月 

令和 5 年 2 月  

宝立小中学校(前期課程) 

１～６年用 

 ２月 1５日の「しいたけ のと１１５」は珠洲市
す ず し

からいただきます。 

1 月には大浜
おおはま

大豆
だ い ず

豆腐
と う ふ

もいただきました。感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。 



 

 

 

 

節分の次の日は立春です。暦のうえでは春ですが、まだまだ寒い日が続きます。体調をくずしやすくなっ

ていませんか？そんな時は、節分に「鬼は外、福は内」と豆をまいて病気や災いをおいはらい、福を呼びこ

みましょう。 

 

 

February 
２月 

令和 5 年 2 月  

宝立小中学校(後期課程) 

7～9 年用 

バランスの良い食事を知ろう 

 ２月 1５日の「しいたけ のと１１５」は珠洲市から

いただきます。1月には大浜大豆豆腐もいただきました。

感謝して食べましょう。 


