
本
ほん

に関係
かんけい

する 給 食
きゅうしょく

について 

 １０月 27 日～11 月 9 日は「読書
どくしょ

週 間
しゅうかん

」という、本
ほん

に親
した

しむ期間
き か ん

です。物 語
ものがたり

に出
で

て

くるたべものが 給 食
きゅうしょく

にも登 場
とうじょう

します。図書室
と し ょ し つ

に行
い

って本
ほん

を探
さが

してみてください・・！ 

 
 
 
 

 すっかり秋
あき

らしくなり、過
す

ごしやすくなりました。秋
あき

は 旬
しゅん

の食
た

べものが多
おお

い季節
き せ つ

です。また、気候
き こ う

も良
よ

くて、運動
うんどう

するにも適
てき

した季節
き せ つ

ですね。 体 調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりして、 充 実
じゅうじつ

した日々
ひ び

を送
おく

りましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

食
た

べ物
もの

の 働
はたら

きを知
し

ろう 

令和 4 年 10 月  

宝立小中学校(前期課程) 

１～６年用 

栄養バランスのよい食事をとることは、難しいことで

はありません。主食・主菜・副菜・汁物をそろえるとい

ろいろな食品を食べることができて、自然と栄養のバラ

ンスがととのいます。 



本に関係する給食について 

 １０月 27 日～11 月 9 日は「読書週間」と

いう、本に親しむ期間です。物語に出てくる料

理が給食にも登場します。 

図書室に行って本を探して 

みてください・・・！ 

 
 
 
 

 すっかり秋らしくなり、過ごしやすくなりました。秋は旬の食べものが多い季節です。また、気候も良く

て、運動するにも適した季節ですね。体調管理をしっかりして、充実した日々を送りましょう。 
 
 
 
 

今月の給食目標 

食べ物の働きを知ろう 

令和 4 年 10 月  

宝立小中学校(後期課程) 

7～9 年用 

 


