
 

給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

！ 

かみごたえのある食品
しょくひん

で 

かむ 力
ちから

アップ 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では「かみかみ献立
こんだて

」として、さまざま

なかみごたえのある料理
りょうり

を提供
ていきょう

しています。ご家庭
か て い

で

もかむ回数
かいすう

を増
ふ

やすために、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

の多
おお

い野菜
や さ い

や海
かい

そう、きのこ、筋
きん

繊維
せ ん い

のしっかりした牛肉
ぎゅうにく

・豚肉
ぶたにく

など

のかみごたえのある食品
しょくひん

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れてみて

はいかがでしょうか。 

 
 
 

                             令和５年５月３１日  珠洲市立宝立小中学校(前期課程) 

 よくかんで食
た

べることは、 体
からだ

によい 働
はたら

きがたくさんあります。そのため、普段
ふ だ ん

から意識
い し き

してかむようにしましょ

う。また、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つために、どんなことができるのでしょうか。 考
かんが

えてみましょう。 

 
よくかんで食

た

べよう 



 

６月は食育月間です！ 

学校 

家庭 

地域 

食育 

 
  

 
 

                                        令和５年 5 月３1 日  珠洲市立宝立小中学校(後期課程) 

 
 よくかんで食べることは、体によい働きがたくさんあります。そのため、普段から意識してかむようにしましょう。また、歯と口の健

康を保つために、どんなことができるのでしょうか。考えてみましょう。 

 

  よくかんで食べよう 


