
 
 
 
 

令和
れ い わ

４年も残
のこ

り数日
すうじつ

になりました。冬休
ふゆやす

み 中
ちゅう

も生活
せいかつ

リズムをくずさずに元気
げ ん き

に過
す

ごすようにしましょう。 

 

やさいをたべよう 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 1 月  

宝立小中学校(前期課程) 

１～６年用 

1 月 

January 

１月２４日からの学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に、全国
ぜんこく

の郷土
きょうど

料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに！！ 



◆緑黄色野菜 

緑黄色野菜には豊富なビタミン類・ミネラル・食物繊維が含まれているので、毎日の食事に 

必ず摂取したいものです。かぼちゃやにんじん、ほうれん草など過熱してたくさんたべること 

ができるものや、手軽に生食できるトマトなどを上手に組み合わせるようにしましょう。 

◆淡色野菜 

淡色野菜とは、緑黄色野菜以外の野菜のことを言います。緑黄色野菜にくらべるとビタミン 

類やミネラルなどの栄養成分が少ないといわれていますが、近年の研究から淡色野菜に含まれ 

る機能性成分の優れた働きが注目されるようになりました。 

 

 

 

令和 4 年も残り数日になりました。冬休み中も生活リズムをくずさずに元気に過ごすようにしましょう。 

   

  

 

令和 5 年 1 月  

宝立小中学校(後期課程) 

7～9 年用 

1 月 

January 

野菜を食べよう 

１月２４日からの学校給食週間に、全国の郷土料理が登場します。お楽しみに！！ 


