
 
  
 
 

                                        令和 5 年 8 月 29 日  珠洲市立宝立小中学校(後期課程)   

 長い夏休みが終わり、学校生活が再開します。学校がある日もない日も元気に過ごすためには、規則正しい生活リズムが大切です。朝

ごはんや睡眠・休養など、生活リズムを整えるためのポイントをおさえましょう。 

 

  

  

夏の生活について考えよう 


