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ばれいしょの歴
れき

史
し

 

 ばれいしょ（馬
ば

鈴
れい

薯
しょ

）は、みんなが

よく知
し

っているじゃがいもの別
べつ

名
めい

で

す。馬
ば

鈴
れい

薯
しょ

という名
な

前
まえ

は、イモの形
かたち

が

馬
うま

の首
くび

につける鈴
すず

に似
に

ていたからとい

う説
せつ

があります（薯
しょ

はイモのこと）。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、じゃがいもという名
な

前
まえ

の由
ゆ

来
らい

は、ジャガトラ（現
げん

在
ざい

のジャカルタ）

から日
に

本
ほん

へ伝
つた

わってきたことから、 

ジャガタライモ → ジャガイモと変
へん

化
か

したと言
い

われています。 

『能
の

登
と

赤
あか

土
つち

ばれいしょ』とは？ 

 『能
の

登
と

赤
あか

土
つち

ばれいしょ』は、『能
の

登
と

野
や

菜
さい

』のひとつです。 

 『能
の

登
と

野
や

菜
さい

』とは、能
の

登
と

（宝
ほう

達
だつ

志
し

水
みず

町
ちょう

から珠
す

洲
ず

市
し

までの４
よん

市
し

５
ご

町
ちょう

）で作
つく

られている

ブランド野
や

菜
さい

で、１６品
ひん

目
もく

あります。能
の

登
と

赤
あか

土
つち

ばれいしょの他
ほか

に、どんなものがあるか、

興
きょう

味
み

を持
も

ったら、ぜひ調
しら

べてみて下
くだ

さいね。 

【能
の

登
と

赤
あか

土
つち

ばれいしょの特
とく

徴
ちょう

】 

☆能
の

登
と

で作
つく

られているじゃがいもがお店
みせ

で販
はん

売
ばい

されるときのブランド名
めい

で、品
ひん

種
しゅ

は

「男
だん

爵
しゃく

」です。 

☆畑
はたけ

でデンプンがイモにたくさん蓄
たくわ

えられるのを待
ま

ってから収
しゅう

穫
かく

するので、甘
あま

み

が強
つよ

い、ホクホクしたおいしいイモになります。 

☆能
の

登
と

の赤
あか

土
つち

の畑
はたけ

で作
つく

ると、イモの皮
かわ

が色
いろ

白
じろ

で美
うつく

しく、中
なか

身
み

はきめが細
こま

かくなるの

で、どんな料
りょう

理
り

にしてもおいしく食
た

べられます。 

☆北
ほっ

海
かい

道
どう

産
さん

のじゃがいもよりも１ヶ
か

月
げつ

以
い

上
じょう

早
はや

く出
しゅっ

荷
か

することができます。完
かん

熟
じゅく

し

ていて味
あじ

が良
よ

いので、とても人
にん

気
き

があります。 

ばれいしょの栄
えい

養
よう

！ 

 ばれいしょは、ビタミンＣ
シー

をはじめ

としたビタミン類
るい

がたくさん含
ふく

まれて

います。特
とく

に、ばれいしょのビタミンＣ
シー

は、デンプンに包
つつ

まれているので、熱
ねつ

に

強
つよ

く、ゆでても半
はん

分
ぶん

以
い

上
じょう

残
のこ

るところが

良
よ

い点
てん

です。 

 

芽
め

と緑色
みどりいろ

の部分
ぶ ぶ ん

は食
た

べない 

 ばれいしょは日
にっ

光
こう

にあたると、芽
め

が

伸
の

びて、皮
かわ

は緑
みどり

色
いろ

になります。この部
ぶ

分
ぶん

には、ソラニンという苦
にが

みのある成
せい

分
ぶん

が含
ふく

まれています。ソラニンは毒性
どくせい

があるので、食
た

べるとお腹
なか

をこわして

しまいます。 

料
りょう

理
り

をする時
とき

に、緑
みどり

色
いろ

に変
へん

色
しょく

した

部
ぶ

分
ぶん

の皮
かわ

を厚
あつ

めにむき、芽
め

とその周
まわ

り

の部
ぶ

分
ぶん

をしっかり取
と

り除
のぞ

いてから食
た

べ

れば大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。 

 

ばれいしょの花
はな

 

 ばれいしょは、白
しろ

色
いろ

や薄
うす

紫
むらさき

色
いろ

のかわいい花
はな

を咲
さ

かせます。 

 フランスでは、１８世
せい

紀
き

ごろ国
こく

王
おう

が、 

ばれいしょを広
ひろ

めようとしましたが、な 

かなかうまく行
い

きませんでした。 

そこで、王
おう

妃
ひ

マリー・アントワネット 

が、ばれいしょの花
はな

を髪
かみ

に飾
かざ

ったところ、 

流
りゅう

行
こう

し、国
くに

中
じゅう

に広
ひろ

まったそうです。 

ばれいしょの種
しゅ

類
るい

 

 ばれいしょは、現
げん

在
ざい

、日
に

本
ほん

で一
いち

番
ばん

多
おお

く

作
つく

られている野
や

菜
さい

です。 

 よく食
た

べられているのは、「男
だん

爵
しゃく

」

と「メークイン」という品
ひん

種
しゅ

です。そ

れぞれの特
とく

徴
ちょう

として、「男
だん

爵
しゃく

」はホク

ホクとした 食
しょっ

感
かん

なのでコロッケやポ

テトサラダに、「メークイン」は煮
に

くず

れしにくいので肉
にく

じゃがやカレーなど

の煮
に

込
こ

む料
りょう

理
り

に向
む

いています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の地域食材
ちいきしょくざい

は               の 能能
の

登登
と

赤赤
あか

土土
つち

ばばれれいいししょょ ((じじゃゃががいいもも)) です！ 

↑ 馬
ば

鈴
れい

 じゃがいもに似
に

てるか

な？ 

能登赤土ばれいしょの畑 
ばれいしょの花 

能登赤土ばれいしょ 

能
の

登
と

赤
あか

土
つち

ばれいしょのキャラクター 

ばっしょん でしゅん。お鼻
はな

が、ばれ

いしょの形
かたち

をしているんでしゅん。 

能
の

登
と

野
や

菜
さい

のイベントでお手
て

伝
つだ

いをしてい

ることもあるので、出
で

会
あ

えたときは、み

んな仲
なか

良
よ

くしてほしいでしゅん！ 


