
 

 

 

 

 食欲
しょくよく

の秋
あ き

も本番
ほ ん ば ん

。今月
こ ん げ つ

は、秋の実
み の

りがたくさん給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します！おいしいものを食
た

べていると、とっても幸
しあわ

せな気持
き も

ちになりますね！ 

 食事
し ょ く じ

は、栄養
え い よ う

をとり、おなかをいっぱいにするだけでなく、周
ま わ

りの人
ひ と

とお話
はなし

をしたりして、なかよくなる時間
じ か ん

でもあります。先生
せ ん せ い

やお友達
と も だ ち

と楽
た の

しく給食
きゅうしょく

の時間をすごせるように、気
き

をつけたいのが「マナー」です。 

 

 

 

 

みなさんは、食事のとき、マナーに気をつけて食べていますか？ 

 

 

・・・と思
おも

う人はいませんか？ 

   ✿正直
しょうじき

、マナーが悪
わる

い人
ひと

をどう思
おも

いますか？こんな意見
い け ん

が・・・ 

・くちゃくちゃ食
た

べる人
ひと

が近
ちか

くにいると苦痛
く つ う

です 

・片手
か た て

だけで食べる人、すごくみっともないです 

 

直接
ちょくせつ

言
い

われることはなくても、かなり悪
わ る

く思
お も

われています。 

なにも言
い

われないからOKというわけではないようです。 

周りの人に、イヤな思いをさせない「おもいやる」気持
き も

ちからうまれたのがマナー。 

マナーを守
まも

ると、自分
じ ぶ ん

もみんなも気持
き も

ちよく、楽
たの

しく食事ができますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 食べる姿勢 ＞ 

 

足
あし

をぶらぶらしていませんか？ 

お茶
ちゃ

わんをもたずに食べていませんか？ 

       ↓           

足が人や物
もの

にあたると、危
あぶ

ないね。足は床
ゆか

に。お茶わ

んをもてば、しるが飛
と

ばないし、おとしにくくなるよ。 

＜ 音や会話の内容にも注意を ＞ 

 

しるを「ずずずーーーっ」とすする音や、食べるときの「くちゃくちゃ」という音、 

トイレの話
はなし

や、大きなゲップは、きこえてくると楽しい気持ちがへってしまいますね。 

↓ 

しるは音をたてないように、きをつけてのみましょう。食事中にふさわしくない話は食事がおわってから 

しましょう。げっぷをしてしまったら、まわりの人に「ごめんね」とあやまりましょう。 

＜ 食べ方も大切 ＞ 

 

食べているとき、食べおわったとき、 

おさらの中
なか

はどうなっていますか？ 

↓ 

お米
こめ

1つぶ、きゅうり 1まいも料理
りょうり

です。 

残
のこ

さずに食べましょう！ 

 平成 30年 10月 

宝立小中学校 

１～６年生用 

１０月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

マナーを守
まも

って楽
たの

しく食
た

べよう！！ 

どんなことに、きをつける？じぶんはどうか、チェック！！ 

マナーなんてそんなに気に 

する人はいないんじゃない？ 

注意
ちゅうい

されないし、 

自分
じ ぶ ん

は大丈夫
だいじょうぶ

！ 



 

 

 

 

 

 

 

みなさんは、食事のとき、マナーに気をつけて食べていますか？ 

 

 

・・・いえいえ。結構見られていますよ。 

  これからみなさんは、家族や友達以外の人と食事を共にする機会が増えます。 

  「この人は、マナーもしっかりできる人だな」と感心される大人を目指してみませんか？ 

 ✿マナーが悪いって思われるのは、どんなこと？ 

 

 

あれっ？結構普通のことが多いですね。もうできている！という人も多いのではないでしょうか？ 

大事な場面で意識しなくても自然とできるように、普段から気をつけて身に付けておきたいですね。 

 

大皿から自分の分を取り分けるときに、自分の箸をひっくり返して使う、

さかさ箸。汁などが落ちないように手を添える手皿。実はどちらもマナー 

違反だそうです。家族で食事をするときは、そこまでこだわらなくて 

も OKですが、マナー違反だと知っておくとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10日 目の愛護デー 

 10 日は目の愛護デーということで、目にいいとさ

れている食べ物を紹介します。 

    ＜ブルーベリー＞ 

      ブルーベリーの「アントシアニン」が、目の細胞の老化 

を防いでくれる。                 

目の疲れをとったり、視力低下を防止するにはビタミ 

ン A・B１・B２・B6が効果的！ 

☆一番の健康法は、目を休めること。勉強・読書・ゲームな

ど目を酷使しがちな時は、休憩をはさんでね！ 

 平成 30年 10月 

宝立小中学校 

７～９年生用 

マナーなんてそんなに気に 

する人はいないよね？ 

注意されないし、 

自分は大丈夫！ 

１０月の給食目標 

マナーを守って楽しく食べよう！！ 

～OCTOBER TOPICS ～ 

31日 ハロウィン 

起源はケルト人のお祭りだそうです。この日は、

先祖の霊が家族に会いに戻ってくる日でした。し

かし、先祖とともに悪霊もやってきて悪さをする

とされており、仮装をして悪霊を驚かせて追い払

おうとしました。今では仮装を楽しむイベントに

なっていますね。みなさんも悪霊に気を付けて楽 

しんでください！ 

 


