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1(火)

ココアあげパン
なすいりミートスパゲティ
コールスローサラダ
牛乳

牛乳　豚肉　粉チー
ズ　ハム

にんにく　なす　玉ねぎ　にん
じん　ピーマン　マッシュルー
ム　トマト缶　キャベツ　きゅ
うり　コーン

コッペパン　ココア
砂糖　油　スパゲ
ティ 646 24 30 2.9

2(水)

むぎごはん
とりにくのこうそうやき
ビーンズサラダ
せんぎりスープ
牛乳

牛乳　鶏肉　大浜大
豆　ひよこ豆　ハム
ベーコン　豆腐

にんにく　バジル　キャベツ
きゅうり　ブロッコリー　レタ
ス　もやし　えのきだけ　にん
じん

米　麦　油　マヨ
ネーズ　長いも

650 25 35 2

3(木)

むぎごはん
じゃがいもとかぼちゃのうまに
チーズなっとう
トマト／牛乳

牛乳　豚肉　ちくわ
厚揚げ　チーズ　納
豆

かぼちゃ　玉ねぎ　にんじん
いんげん　こんにゃく　小松菜
キャベツ　トマト

米　麦　じゃがいも
砂糖　油

691 28 28 1.8

4(金)

むぎごはん
はっぽうさい
じゃがいもとﾍﾞｰｺﾝのソテー
きゅうりのピリからづけ
牛乳

牛乳　豚肉　いか
えび　ベーコン

しょうが　白菜　キャベツ　に
んじん　もやし　チンゲン菜
干ししいたけ　ピーマン　きゅ
うり

米　麦　片栗粉
じゃがいも　油　砂
糖　ごま 658 25 29 2.1

7(月)

むぎごはん
マーボーなす
バンサンスー
なし／牛乳

牛乳　豚肉　赤だし
みそ　ハム　卵

しょうが　にんにく　なす　干
ししいたけ　にんじん　ねぎ
玉ねぎ　にら　たけのこ水煮
キャベツ　もやし　きゅうり
梨

米　麦　油　砂糖
片栗粉　マロニー
ごま 643 23 28 2.2

8(火)

ﾌﾟﾁﾌﾟﾁとうもろこしごはん
かぼちゃひきにくフライ
ゴーヤチャンプルー
とうがんのみそしる
牛乳

牛乳　豚肉　豆腐
卵　かつお節　みそ

とうもろこし　かぼちゃひき肉
フライ　ゴーヤ　もやし　冬瓜
にんじん　しめじ　ねぎ

米　もち米　油

618 22 32 2.4

9(水)

むぎごはん
さばのカレーあげ
ひじきのいりに
かぼちゃのみそしる
きょほう／牛乳

牛乳　鯖　ひじき
ちくわ　油揚げ　み
そ

にんじん　れんこん　いんげん
かぼちゃ　大根　玉ねぎ　オク
ラ　巨峰

米　麦　油　砂糖

666 24 28 2.4

10(木)

なつやさいキーマカレー
ツナとだいこんのサラダ
れいとうおうとう／牛乳

牛乳　豚肉　シーチ
キン　わかめ

にんにく　しょうが　玉ねぎ
にんじん　かぼちゃ　なす
ピーマン　コーン　トマト　り
んご　大根　キャベツ　きゅう
り　冷凍黄桃

米　麦　油　カレール
ウ　砂糖

717 22 29 2.9

11(金)

うめごはん
ごもくうどん
やきにくサラダ
牛乳

牛乳　ちくわ　油揚
げ　豚肉

梅干し　玉ねぎ　小松菜　にん
じん　ねぎ　干ししいたけ　に
んにく　しょうが　キャベツ
きゅうり　大根　赤ピーマン

米　麦　うどん　砂
糖　油　ごま

644 22 2 3.1

12(土) 運動会
14(月) 運動会代休　　　※雨で順延になった場合、給食あります。（牛乳はつきません。）

15(火)

むぎごはん
やながわふうに
いかとやさいのばいにくあえ
バナナ／牛乳

牛乳　豚肉　卵　い
か　　かつお節

ごぼう　玉ねぎ　にんじん　ね
ぎ　干ししいたけ　キャベツ
きゅうり　梅干し　バナナ

米　麦　車ふ　砂糖
油

642 26 23 2.4

16(水)

むぎごはん・あじつけのり
とりにくとやさいの
　　　　　あまずいため
だんごじる
オレンジ／牛乳

牛乳　鶏肉　めぎす
卵　みそ　豆腐　味
つけのり

玉ねぎ　にんじん　ブロッコ
リー　むき枝豆　えのきだけ
ねぎ　オレンジ

米　麦　片栗粉　さ
つまいも　油　砂糖

735 28 28 2.4

17(木)

むぎごはん
なすとトマトのチーズやき
アーモンドサラダ
さつまいもいりカレースープ
牛乳

牛乳　豚肉　チーズ
ハム　ベーコン

なす　トマト　バジル　キャベ
ツ　きゅうり　ブロッコリー
玉ねぎ　にんじん　小松菜

米　麦　油　アーモ
ンド　砂糖　さつま
いも　カレールウ 640 25 31 2.2

18(金)

むぎごはん
まめアジのなんばんづけ
じゃがいもとｵｸﾗのごまあえ
あつあげともやしのみそしる
牛乳

牛乳　豆あじ　厚揚
げ　みそ

玉ねぎ　ピーマン　赤ピーマン
黄ピーマン　オクラ　にんじん
コーン　もやし　えのきだけ
小松菜

米　麦　小麦粉　油
砂糖　じゃがいも
ごま 647 23 26 2.8

21(月) 敬老の日
22(火) 国民の休日
23(水) 秋分の日

24(木)

むぎごはん
にくとあつあげのみそいため
かきたま汁
りんご／牛乳

牛乳　豚肉　厚揚げ
みそ　卵

しょうが　キャベツ　玉ねぎ
もやし　ピーマン　にんじん
小松菜　しめじ　りんご

米　麦　油　ちくわ
ふ　片栗粉

640 26 28 2.3

25(金)

とりごもくごはん
えびしゅうまい
きんしサラダ
さといものみそしる
おつきみデザート／牛乳

牛乳　鶏肉　えび
しゅうまい　かにか
ま　油揚げ　みそ

にんじん　ごぼう　むき枝豆
板こんにゃく　干ししいたけ
そうめんかぼちゃ　きゅうり
なめこ　小松菜

米　ごま　マヨネー
ズ　里芋　お月見デ
ザート 682 24 26 3

28(月)

むぎごはん
ハムエッグ
ごもくきんぴら
きのこいっぱいぐだくさんじる
ヨーグルト／牛乳

牛乳　卵　ハム　さ
つま揚げ　鶏肉　み
そ　ヨーグルト

ごぼう　にんじん　いんげん
しらたき　キャベツ　玉ねぎ
にら　えのきだけ　しめじ　ま
いたけ　しょうが　にんにく

米　麦　砂糖　油
ごま

650 30 24 2.5
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29(火)

むぎごはん・ふりかけ
たこカツ
いそかあえ
とんじる
牛乳

牛乳　たこ　卵　の
り　豚肉　みそ

小松菜　キャベツ　もやし　に
んじん　白菜　大根　ねぎ　ご
ぼう　板こんにゃく

米　麦　小麦粉　パ
ン粉　油　砂糖
じゃがいも 642 30 24 2.7

30(水)

ぶたキムチチャーハン
レタススープ
フルーツポンチ
牛乳

牛乳　豚肉　卵
ベーコン

ねぎ　小松菜　キムチ　にんに
く　レタス　もやし　えのきだ
け　にんじん　バナナ　キウイ
フルーツ　みかん缶　パイン缶
もも缶

米　麦　油　砂糖

666 23 26 2.5

＊献立は材料の都合により変更する場合があります。 640 24
25～
30％

2.5未満

栄養基準量

660 25 27 2.5




