
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成27年 10月 1日 

宝立小中学校 

作成者：浜野 友子 

中学生版 

秋晴れの心地よい季節になりました。秋はおいしい食べ物がたくさんあるため、味覚の秋や食欲の秋とも呼

ばれています。秋が旬の食べ物には、どのようなものがあるのか探してみましょう。 

月号 

１０月の給食目標 

好き嫌いしないで何でも食べよう！！ 

 この中でオススメなのは、「自分で

料理を作ってみる」ことです。自分で

作ったものは格段とおいしく感じら

れるハズ！料理が苦手な人は、おうち

の人と一緒でもかまわないので、ぜひ

嫌いな食材でチャレンジしてみてほ

しいと思います☆ 

～好き嫌いを克服する５つのポイント～ 

お知らせ  

１０月途中より 

“新米” 
になります！！ 

10 月 13 日頃より、

給食では新米を味わっ

てもらうため、麦ご飯で

はなく白ごはんでいた

だきます。新米の味をし

っかりかみしめて味わ

ってみてください。 

珠洲産コシヒカリ

100％なんですよ！ 

食べ物の好き嫌いは、誰にでもあるものです。苦手な食べ物でもがんばって食べていれば、

それは好き嫌いと言いません。ですからみなさんは、自信をもって「好き嫌い、ありません！」と

言っても良いですよ！大人になるにつれて、味覚も変化していきます。今は苦手でも、少しず

つでも食べる努力をしていると、何年後かにおいしく食べられるようになることもありますよ♪♪ 

ちょっと一言･･･ 

☆給食菜園で育てたさつまいもを 

収穫しました！ 

 

 

 

 

 
 

 

10 月はさつまいも祭り！！ 

何回でるか･･･数えてみてね☆ 

他にも秋の味覚が 

たくさんありますよ！ 

育てる・料理を作ってみる 

☆体力アップ給食献立コンテスト！ 

受賞作品が決まりました！ 
 夏休み中に考えた体力アップ給食献立の中か

ら、最優秀賞１点、優秀賞５点が選ばれました。とて

も素敵な献立に仕上がっていました。 

最優秀賞  ７年生 濱野 通信さん 

優秀賞    ７年生 梅木 愛梨さん 

優秀賞    ７年生 加護 想大さん 

優秀賞    ７年生 松川 拓夢さん 

優秀賞    ８年生 谷口 碧さん 

優秀賞    ８年生 門前 絢南さん 

この中からいくつか給食に登場します。楽しみにし

ていて下さい♪ 

 

今月 19 日

に登場！ 

http://www.irasutoya.com/2014/03/blog-post_25.html
http://www.irasutoya.com/2014/03/blog-post_18.html
http://www.bing.com/images/search?q=%e5%90%b9%e3%81%8d%e5%87%ba%e3%81%97%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=5FE9A426B54B5EF7A9DC148A81BDA4199CB33B36&selectedIndex=166&ccid=RRSYztgB&simid=608015594293104029&thid=OIP.M451498ced8011a99e408e7f56491d7f7o0
http://2.bp.blogspot.com/-iS4uUDcJUok/U8XkWZDgwcI/AAAAAAAAiwA/yyDY74lCs50/s800/vegetable_character_goya.png
http://www.irasutoya.com/2014/03/blog-post_26.html
http://www.irasutoya.com/2014/03/blog-post_9186.html
http://www.irasutoya.com/2014/03/blog-post_17.html
http://www.irasutoya.com/2014/03/blog-post_8900.html
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秋
あき

晴
ば

れの心地
こ こ ち

よい季節
き せ つ

になりました。秋
あき

はおいしい食
た

べ物
もの

がたくさんあるため、味覚
み か く

の秋
あき

や食欲
しょくよく

の秋
あき

とも呼
よ

ばれています。秋
あき

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

には、どのようなものがあるのか探
さが

してみましょう。 

月号 

１０月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

すききらいしないで何
なん

でも食
た

べよう！！ 

～すききらいいをなくす５つのポイント～ 

おしらせ  

１０月
がつ

とちゅうより 

“新米
しんまい

”になります！！ 

10月
がつ

13日
にち

ごろより、給 食
きゅうしょく

では新米
しんまい

を味
あじ

わって

もらうため、麦
むぎ

ご飯
はん

ではなく白
しろ

ごはんでいただきま

す。新米
しんまい

の味
あじ

をしっかりかみしめて味
あじ

わってみてく

ださい。 

珠洲産
す ず さ ん

コシヒカリ１００％なんですよ！ 

食
た

べ物
も の

のすききらいは、だれにでもあるものです。しかし、きらいだからといって平気
へ い き

で残
の こ

した

りしていませんか？きらいであっても、一口
ひ と く ち

でもがんばって食
た

べていれば、それでいいので

す。そして「心
こころ

をこめて作
つ く

ってくださっているんだ」「もったいない」という気持
き も

ちを大切
たいせつ

にしてほ

しいなと思
お も

います。今
いま

は苦手
に が て

でも、少
す こ

しずつでも食
た

べる努力
ど り ょ く

をしていると、何年後
な ん ね ん ご

かにおい

しく食
た

べられるようになることもありますよ♪♪ 

ちょっとひとこと･･･ 

☆給 食
きゅうしょく

菜園
さいえん

で育
そだ

てたさつまいもを収穫
しゅうかく

しました！ 
 

10月
がつ

はさつまいも祭
まつ

り！！ 

何回
なんかい

でるか･･･数
かぞ

えてみてね☆ 

 

ほかにも秋
あき

の味覚
み か く

が 

たくさんありますよ！！ 

小学生版 

 この中
なか

でオススメなのは、「自分
じ ぶ ん

で

料理
りょうり

を作
つく

ってみる」ことです。自分
じ ぶ ん

で作
つく

ったものは格段
かくだん

とおいしく感
かん

じられる

ハズ！おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

でもかまわな

いので、ぜひ嫌
きら

いな食材
しょくざい

でチャレンジ

してみてほしいと思
おも

います☆ 

育てる・料理を作ってみる 
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