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1(火)

むぎごはん
チキンなんばん・ﾀﾙﾀﾙｿｰｽつき
はくさいのピーナッツあえ
ぐだくさんみそしる
みかん／牛乳

牛乳　とり肉　卵
油揚げ　みそ

白菜　もやし　小松菜　にんじ
ん　なめこ　えのきだけ　玉ね
ぎ　ねぎ　みかん

米　麦　片栗粉　油
砂糖　ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ　ご
ま　ピーナッツ
じゃがいも

740 27 34 2.5

2(水)

ちゅうかどん
わかめスープ
だいがくいも
牛乳

牛乳　豚肉　いか
えび　うずら卵　豆
腐　わかめ

白菜　にんじん　玉ねぎ　チン
ゲン菜　もやし　しょうが　た
けのこ水煮　ねぎ　えのきだけ

米　麦　片栗粉　油
ごま　さつまいも
砂糖 697 24 25 2.5

3(木)

むぎごはん
いりどり
かきたまじる
かき／牛乳

牛乳　とり肉　高野
豆腐　卵

ごぼう　れんこん　にんじん
いんげん　たけのこ水煮　こん
にゃく　干ししいたけ　小松菜
しめじ　柿

米　じゃがいも　砂
糖　油　ちくわふ
片栗粉 607 23 20 2.2

4(金)

のとだいなごんあずきごはん
やきざかな
あっさりづけ
にしめ
牛乳

牛乳　能登大納言小
豆　さば　ちくわ
豆腐　昆布

白菜　きゅうり　かぶ　大根
にんじん　干ししいたけ　こん
にゃく

米　じゃがいも　砂
糖

622 28 25 2.9

7(月)

8(火)

ごもくチャーハン
とろみスープ
ヨーグルトあえ
牛乳

牛乳　焼き豚　卵
豆腐　ヨーグルト

玉ねぎ　にんじん　チンゲン菜
コーン　干ししいたけ　しょう
が　にんにく　たけのこ水煮
白菜　バナナ　キウイフルーツ
みかん缶　パイン缶　もも缶

米　麦　油　片栗粉

659 23 23 1.9

9(水)

むぎごはん
オムレツ
ぶたにくのあまからいため
さつまいものみそしる
牛乳

牛乳　オムレツ　豚
肉油揚げ　みそ

なす　かぼちゃ　赤ピーマン
黄ピーマン　ねぎ　白菜　玉ね
ぎ　にんじん

米　麦　砂糖　油
さつまいも

663 26 28 2.3

10(木)
カレーライス
だいこんサラダ
りんご／牛乳

牛乳　豚肉　ハム しょうが　にんにく　玉ねぎ
にんじん　グリンピース　りん
ご　大根　キャベツ　きゅうり

米　麦　じゃがいも
カレールウ　油　砂
糖

723 21 27 2.9

11(金)

むぎごはん
キムチいりとりやさい
ししゃもフライ
ひじきとれんこんのいりに
牛乳

牛乳　とり肉　ちく
わ　豆腐　ししゃも
フライ　ひじき　油
揚げ

白菜　もやし　にんじん　えの
きだけ　ねぎ　しらたき　にん
にく　しょうが　キムチ　れん
こん　いんげん

米　麦　油　砂糖

652 26 29 2.4

14(月)

ごはん
おやこに
にまめ
かぶときゅうりのすのもの
牛乳

牛乳　とり肉　油揚
げ　卵　金時豆

玉ねぎ　にんじん　小松菜　干
ししいたけ　かぶ　かぶの葉
きゅうり　にんじん

米　車ふ　じゃがい
も　砂糖

674 27 20 2.1

15(火)

しょくパン・いちごジャム
かぼちゃシチュー
ミートボールのｹﾁｬｯﾌﾟからめ
りんごサラダ
牛乳

牛乳　とり肉　ミー
トボール

かぼちゃ　玉ねぎ　にんじん
しめじ　グリンピース　りんご
キャベツ　きゅうり　ブロッコ
リー

食パン　米粉　バ
ター　砂糖　油
ジャム 672 28 26 3.1

16(水)

むぎごはん
フクラギのピリからだれ
ナムル
はるさめスープ
牛乳

牛乳　ふくらぎ　か
にかま　ベーコン

しょうが　にんにく　もやし
小松菜　キャベツ　にんじん
白菜　ねぎ　コーン

米　麦　片栗粉　油
砂糖　ごま　マロ
ニー 683 25 34 2.6

17(木)

むぎごはん
いかのかりんあげ
くきわかめいりきんぴら
とんじる
牛乳

牛乳　いか　茎わか
め　　豚肉　みそ

ごぼう　にんじん　いんげん
しらたき　白菜　大根　ねぎ
こんにゃく

米　麦　小麦粉　片
栗粉　油　ごま　砂
糖　じゃがいも 649 26 24 2.5

18(金)

だいこんとだいこんなのごはん
ぶただいこん
いかくんサラダ
牛乳

牛乳　豚肉　ちくわ
うずら卵　さきいか

大根　大根菜　にんじん　れん
こん　こんにゃく　いんげん
きゅうり

米　油　砂糖　マヨ
ネーズ　ごま

658 23 26 3

21(月)

むぎごはん
マーボーとうふ
バンバンジーサラダ
みかん／牛乳

牛乳　豚肉　豆腐
赤だし　みそ　ささ
み

しょうが　にんにく　玉ねぎ
にんじん　にら　ねぎ　干しし
いたけ　たけのこ水煮　もやし
キャベツ　きゅうり　みかん

米　麦　砂糖　片栗
粉　油　ごま

670 29 28 1.9

22(火)

ごはん・そらなっとう
けんちんうどん
かぼちゃサラダ
牛乳

牛乳　とり肉　豆腐
ハム　チーズ　納豆

大根　白菜　にんじん　ごぼう
干ししいたけ　かぼちゃ　きゅ
うり　玉ねぎ

米　うどん　砂糖
マヨネーズ　アーモ
ンド 711 25 25 2.2

23(水) 天皇誕生日

24(木)

エビピラフ
タンドリーチキン
ひじきのマリネ
やさいスープ
クリスマスケーキ／牛乳

牛乳　エビ　とり肉
ヨーグルト　ひじき
ハム　チーズ

玉ねぎ　赤ピーマン　コーン
マッシュルーム　グリンピース
にんにく　きゅうり　かぼちゃ
白菜　大根　小松菜　にんじん

米　麦　バター　油
砂糖　ケーキ

734 28 31 3

＊献立は材料の都合により変更する場合があります。 640 24
25～
30％

2.5未満

栄養基準量

宝立小中学校

※もちつきのため給食はありません。

○○の日
“のとだいなごん

あずき”

アエノコト給食

○○の日
“だいこん
まつり！”

おさかな給食
“フクラギ”

中学生が

考えたメニュー！


