
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成2８年1月８日 

宝立小中学校 

作成者：浜野 友子 

中学生版 

月号 
新しい年を迎え、気持ちも新たに学年最後の学期がスタートしました。今年も子どもたちの健やかな成長と

健康を願って、安全でおいしい給食を作っていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 
１月の給食目標 

伝統的な食文化や地域の食べ物について知ろう！！ 

 日本には節分やひなまつり、端午の節句などの行事には、古くから伝わる食文化があります。1年の始

まりを迎えるお正月の食文化でも、地域によって様々なちがいがあります。私たちの地域ではどんな食

文化があるのか、またどんな郷土料理があるのか、調べてみるとよいですね！ 

おおせせちち料料理理にに込込めめらられれたた意意味味、、知知っってていいまますすかか？？  

みなさんはこれらのおせち料理を食べましたか？意味を知っていると食べるのがいっそう楽しみになりますね！！ 

１月２４日～３０日は 

 

 

                  です！！ 

現在の給食 
 リクエスト給食や郷土料理、世界の料理など、様々な形で

栄養バランスのよい給食が食べられるようになりました。 

この機会に学校給食のよいとこ

ろを見直してみましょう♪ 

 

この期間に奥能登の代表的な調味料で

ある「いしる」を使った料理や郷土料理、

海藻料理、リクエストメニューなど様々

な献立が登場します。どんな料理がある

のか、献立表をチェックしてみて下さい

ね！！ 

１２月に春日野にお住まいの垣内さん

から、りんごをいただきました。とっても大き

くて甘いりんごで、おいしそうに食べる子ど

もたちの姿を見ることができました。 

ありがとうございました！！ 
 

実は、りんごをいただくのは今回で３件

目です。宝立町にはたくさんのりんごがと

れることを改めて 

実感しました。 

町自慢の１つに 

なりそうですね(^^) 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成2８年1月８日 

宝立小中学校 

作成者：浜野 友子 月号 

小学生版 
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など、様々
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な形
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バランスのよい給 食
きゅうしょく
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た

べられるようになりました。 

この機会
き か い

に学校
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給 食
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のよいところ
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について見直
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この期間
き か ん

に奥
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能登
の と

の代表的
だいひょうてき

な調味料
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である「いしる」を使
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なこんだてが登場
とうじょう

します。どんな

料理
りょうり

があるのか、こんだて表
ひょう

をチェック

してみてくださいね！！ 

１２月に春日野
か す が の

にお住
す

まいの垣内
か き う ち

さんから、りんごをいただきました。

と～っても大
おお

きくてあまいりんごで、おいしそうに食
た

べる子
こ

どもたちの姿
すがた

を

見
み

ることができました。ありがとうございました！！ 
 

実
じ つ

は、りんごをいただくのは今回
こんかい

で３件目
け ん め

 

です。宝
ほ う

立町
り ゅ うまち

にはたくさんのりんごがとれる 

ことを改
あらた

めて実感
じ っ か ん

しました。町
ま ち

自慢
じ ま ん

の１つに 

なりそうですね(^^)♪ 

ぜんこく がっこう きゅうしょくしゅうかん 

貧
まず

しい家庭
か て い

の子どもたちは、子守
こ も り

で学校
がっこう

に行
い

け

なかったり、おべんとうを持
も

ってこられなかっ

たりしました。 

現在
げんざい

の給 食
きゅうしょく

 

佐藤
さ と う

霊山
れいざん

さんというお坊
ぼう

さんが中心
ちゅうしん

となって、

お金
かね

を集
あつ

め、給
きゅう

食費
しょくひ

にあてました。 

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

では、給 食
きゅうしょく

が食
た

べられるので、貧
まず

しい子
こ

どもたちも学校
がっこう

で学
まな

べるようになりまし

た。 

明治２２年 雨の日も風の日も 学校給食の始まり 


