
令和２年５月２９日 

保護者の皆様へ 
珠洲市立宝立小中学校 

                                  校 長  濱野 裕之  

                                        

 
宝立小中学校学校再開ガイドラインのお知らせ 

 
保護者の皆様には,日頃より本校教育活動にご理解ご支援を賜り,誠にありがとうございます。 
これまでにも学校再開に際して学校の対応のご案内をさせて頂いておりますが、市教委より新た

に見直された学校再開ガイドラインが示されました。本校でもこれまでの対応策を見直し、下記の
とおり追加修正をしたガイドラインを作成しましたので、お知らせいたします。 
引き続き感染予防対策をとっての学校生活となりますが，ご理解ご協力を賜りますようお願いい

たします。尚、ガイドライン作成に当たっては学校医の助言を受けながら作成をしております。 
 

記 
 
１ 宝立小中学校学校再開ガイドライン（今後の状況により追加・修正がある場合があります。） 

 

時間 活動等 対応策 

登校 確認 
登下校時の歩き方（１列,間隔確保,会話の制限,マスク着用） 
バス通学の仕方（マスク着用,会話制限,乗降車時の間隔確保） 
検温結果,マスク着用,手指消毒（玄関で職員が確認） 

学習 

朝の会 健康観察（体調の確認,５定点の確認） 

学級会 
感染予防指導（「新しい生活様式」の指導） 
・３つの基本（①身体的距離の確保 ②マスク着用 ③手洗い） 
・出かけた場合は、誰とどこで会ったか家庭で話題にし確認しておく 

教科学習 

◎各学習共通：３密の回避（窓開放,座席間隔１ｍ以上,マスク着用） 
       集会・集団学習の分散,グループ学習の時間制限 
〇英語：身体接触活動の制限（握手,ハイタッチ等） 
〇音楽：歌唱方法限定,共用楽器の制限 
〇体育：扉開放,屋外授業の推奨,集合整列の制限,共用教具の制限 
    接触運動制限,更衣室の使用指導 
    ※授業中や熱中症の危険がある時はマスクを外す 
    ※「学校再開後の体育の授業のあり方」に沿った授業 
〇家庭：調理実習の制限,共用教具・教材の制限 
〇図工・美術・技術：共用教具・教材の制限、共同制作・鑑賞の制限 
※共用教具を使用する場合は、使用前後の手洗い・手指消毒を行う 
〇図書館：利用前後の手洗い、利用時間帯の分散 

休み時間 
教室 窓開放・換気（３０分に１回以上、５分間程度２方向の窓を全開） 

遊び 
屋外遊び推奨,身体接触の制限,遊具の共用制限（縄跳び等） 
休み時間終了・用便後の手洗い・手指消毒 

給食 
場所 

給食場所の分散 １・５・６年前期ランチルーム  ２～４年各教室 
７・８年後期ランチルーム    ９年美術室 

食事 片側着席（対面着席禁止）手洗い手指消毒,会話制限,テーブルの消毒 
掃除 清掃 自問清掃の励行（マスク着用会話なし）清掃後の手洗い・手指消毒 

放課後 部活動 
健康観察・感染予防の徹底，更衣室使用指導，活動時間短縮（１～２
時間），用具等消毒，タオル・コップの共用禁止，活動中マスク着脱等 

その他 

消毒 
玄関・教室・ランチルーム机・ドア取っ手,電気スイッチ，階段手摺り等
（毎日１回以上）※ご寄付いただいた消毒液（次亜塩素酸水）を使用します。 

持ち物 
マスク入れ（マスクを外した時の一時保管用），清潔なハンカチ・ティッシュ 
※マスク入れは，学校で用意しますが，今後状況によってご家庭に準備をお
願いすることがありますのでご了承願います。 

心のケア 担任及びスクールカウンセラーよる相談・面談の実施 
職員 毎朝の検温・報告,マスクの着用，指導の配慮，不要不急の外出自粛 
掲示 手洗い・咳エチケット・３密回避の呼びかけポスターを掲示する。 



２ お願いしたいこと 
 ・登校前の検温と健康観察（風邪症状の際には欠席連絡） 
 ・マスク着用（文部科学省や市からマスク配付・家庭にあるものも利用） 
 ・新しい生活様式の実践 
（出かけた場合，発症したときのために誰とどこで会ったのかを話題として，ご家庭でお子様と 
会話をしていただきますようお願いいたします。） 

 ・十分な睡眠時間やバランスのとれた食事 
 ・来校の際の事前連絡（体調不良の場合は、来校をお控え願います。） 
 
３ 学校使用 
 ・小学校単独組織のスポーツ少年団等の再開 
  （体育館における成人の活動や他校児童による活動はしばらくお控えください。） 
 
 【参考】 
 
 


