
令和２年度
４月

日曜 こんだて名
赤の食品

血や肉をつくる
緑の食品

体の調子をととのえる
黄の食品

熱や力になる

エネル
ギー
kcal

たんぱ
く質

g

脂　質
ｇ

食塩
相当量

g

6(月)

カレーライス
ぎゅうにゅう
野菜とくだもののゼリー

ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが にんにく たまねぎ にんじ
ん グリンピース  りんご

こめ　むぎ じゃがいも
あぶら

617 20.5 17.4 2.3

7(火)

ごはん ぎゅうにゅう
ミンチカツ
あおなのおひたし
もやしのみそしる

ぎゅうにゅう たまご かつ
おぶし あぶらあげ

にんじん こまつな キャベツ もやし
ねぎ えのき

こめ さとう あぶら

541 20.4 18.5 1.9

8(水)

ごはん ぎゅうにゅう
ぶたにくと野菜のキムチいため
野菜とマカロニのスープ

ぎゅうにゅう ぶたにく
ベーコン

しょうが にんじん たまねぎ キャベ
ツ もやし ピーマン にら はくさい
こまつな レタス

こめ あぶら マカロニ

549 23.7 16.0 2.2

9(木)

麦ごはん ぎゅうにゅう
焼きぎょうざ
もやしときゅうりのナムル
八宝菜

ぎゅうにゅう ぶたにく い
か うずらたまご

もやし きゅうり にんじん たけのこ
はくさい たまねぎ きくらげ

こめ　むぎ さんおんとう
ごまあぶら ごま  あぶら
かたくりこ 557 23.2 16.1 2.1

お花見給食 10(金)

ちらしずし　ぎゅうにゅう
キャベツのごまあえ
とうふとなめこのすまししる
花見だんご

ぎゅうにゅう  とりむね肉
あぶらあげ たまご とうふ
わかめ

かんぴょう 枝豆 にんじん れんこん
しいたけ キャベツ こまつな もやし
なめこ ねぎ

こめ さとう あぶら ごま
さんおんとう

622 23.5 16.3 2.3

13(月)

麦ごはん ぎゅうにゅう
マーボードウフ
バンサンスー
きよみオレンジ

ぎゅうにゅう ぶたにく と
うふ ハム たまご

にんじん たまねぎ ねぎ にら たけの
こ  しいたけ しょうが にんにく
キャベツ きゅうり もやし きよみオ
レンジ

こめ　むぎ あぶら さと
う かたくりこ ごまあぶ
ら はるさめ ごま 613 26.4 20.9 2.2

14(火)

麦ごはん ぎゅうにゅう
サバのしょうがに
キャベツと油あげのあまずあえ
かきたましる（ふ）

ぎゅうにゅう さば あぶら
あげ たまご

しょうが キャベツ もやし にんじん
こまつな しめじ

こめ　むぎ さとう ふ か
たくりこ

574 24.5 19.6 2.5

15(水)

ごはん ぎゅうにゅう
ミートボールのケチャップからめ
ごぼうサラダ とろっとみそしる
いもまんじゅう（ごろうじまきんとき）

ぎゅうにゅう ひきにく と
うふ

ごぼう きゅうり にんじん なめこ こ
まつな

こめ　さんおんとう かた
くりこ マヨネーズ ごま
ながいも 607 20.8 14.3 1.7

16(木)

ごはん ぎゅうにゅう
わかどりのごまがらめ
かぶとカニカマのすのもの
えんどうのみそしる

ぎゅうにゅう とりももに
く かまぼこ わかめ あつ
あげ

だいこん きゅうり さやえんどう に
んじん

こめ かたくりこ あぶら
さとう ごま  じゃがいも

646 24.9 24.5 2.3

17(金)

コッペパン ぎゅうにゅう
ミートソーススパゲティ
大根スープ
ごまプリン

ぎゅうにゅう 豚ひき肉
チーズ ベーコン

赤ピーマン たまねぎ ピーマン マッ
シュルーム  にんじん だいこん ブ
ロッコリ―

パン スパゲティ あぶら
さとう

644 24.2 22.8 3.1

20(月)

麦ごはん ぎゅうにゅう
ちくわのいそべあげ
ツナコーンサラダ
小松菜とわかめのみそしる

ぎゅうにゅう ちくわ たま
ご あおのり シーチキン
わかめ

きゅうり キャベツ ブロッコリ―
コーン   たまねぎ こまつな にんじ
ん

こめ　むぎ はくりきこ
あぶら さとう ごま  じゃ
がいも 578 21.5 16.9 2.6

21(火)

ごはん ぎゅうにゅう
すき焼き風煮に
五目なます
バナナ

ぎゅうにゅう ぶたにく と
うふ あぶらあげ かまぼこ

たまねぎ ごぼう  ねぎ えのき だい
こん にんじん こまつな バナナ

こめ しらたき ふ あぶら
さとう ごま

595 25.2 16.7 2.2

22(水)

ちゅうかおこわ
ぎゅうにゅう
かに玉
わかめスープ

ぎゅうにゅう 焼きぶた た
まご かに風味かまぼこ と
うふ わかめ

たけのこ にんじん えだまめ  しいた
け ねぎ ピーマン たまねぎ えのき

こめ もち米 さとう あぶ
ら かたくりこ ごま

458 19.3 11.9 3.0

23(木)

ごはん ぎゅうにゅう
いりどり
はんぺんとみつばのすまししる
オレンジ

ぎゅうにゅう とりもも肉
こうやどうふ はんぺん

にんじん れんこん ごぼう しいたけ
さやいんげん  たけのこ えのき みつ
ば オレンジ

こめ じゃがいも こん
にゃく あぶら さとう

512 21.2 12.1 2.0

24(金)

ごはん
ぎゅうにゅう
卵うどん
焼肉サラダ

ぎゅうにゅう ちくわ あぶ
らあげ たまご  ぶたにく

たまねぎ ねぎ こまつな しいたけ
しょうが にんにく キャベツ きゅう
り だいこん にんじん

こめ うどん かたくりこ
あぶら ごま

748 26.6 16.0 4.7

27(月)

シーチキンご飯
ぎゅうにゅう
ちぐさあえ
なめこのすまししる

ぎゅうにゅう シーチキン
塩昆布 ハム あぶらあげ
いか とうふ

にんじん キャベツ こまつな みつば
なめこ

こめ　むぎ スパゲティ
さとう ごま

549 24.3 18.6 2.9

28(火)

麦ごはん ぎゅうにゅう
ししゃもフライ
ひじきマリネサラダ
レタススープ

ぎゅうにゅう ししゃも ハ
ム ひじき ベーコン

きゅうり キャベツ えだまめ レタス
もやし えのき にんじん

こめ　むぎ あぶら さと
う

503 18.2 17.0 1.8

30(木)

麦ごはん ぎゅうにゅう
あつあげのちゅうかいため
ワンタンスープ

ぎゅうにゅう ぶたにく あ
つあげ

もやし にんじん いんげん たまねぎ
たけのこ キャベツ しょうが はくさ
い きくらげ

こめ　むぎ あぶら ごま
あぶら さとう

544 22.8 16.9 1.8

＊献立は材料の都合により変更する場合があります。 今月の平均値 581 22.8 17.4 2.4

栄養基準量 650
21～
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14～
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2.0未満
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