
令和２年度 8 月　学 校 給 食 献 立 表 珠洲市立宝立小中学校
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ｇ
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ｇ

636 23 19

650 21～32 14～21

エネルギー
たんぱく質

脂質
食塩相当量

食塩相当量
ｇ

2.3

2未満

日 曜
献　立　名

主食
飲
物 主菜　副菜　汁物　その他

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる

24 月 麦ごはん
牛
乳

ポークカレー
フルーツフルフルゼリー
 

25 火 白ごはん
牛
乳

若鶏と野菜の焼きつくね
もやしのごま酢和え
うすあげのみそ汁

26 水 白ごはん
牛
乳

チンジャオロースー
ワンタンスープ
 

27 木 麦ごはん
牛
乳

塩麹チキン
クリームポテト
トマトとマカロニのスープ

28 金 麦ごはん
牛
乳

焼さばのみそだれ
キャベツときゅうりの昆布和え
じゃがいものみそ汁

31 月 白ごはん
牛
乳

照り焼きハンバーグ
はりはり和え
わかめのみそ汁

今月の平均値

栄養基準量

ももかん　
ぎゅうにゅう　とりつくね こまつな　もやし　にんじん こめ　さとう　あぶら
かにふうみかまぼこ えのきたけ　たまねぎ

ぎゅうにゅう　ぶたにく にんにく　しょうが こめ　むぎ　じゃがいも
たまねぎ　にんじん あぶら　カレールウ
みかんかん　パインかん ゼリー

みそ
ぎゅうにゅう　ぶたにく たけのこみずに　あおピーマン こめ　あぶら　さとう
わんたん　あさり あかピーマン　きピーマン かたくりこ　

わかめ　うすあげ すいか

たまねぎ　にんにく　しょうが

キャベツ　もやし　ねぎ
ぎゅうにゅう　とりにく ホールコーン　パセリ こめ　むぎ　こめこ
ぶたにく　 たまねぎ　にんじん　 あぶら　じゃがいも

さとう

ぎゅうにゅう　さば　みそ キャベツ　きゅうり　 こめ　むぎ　かたくりこ
しおこんぶ　みそ たまねぎ　にんじん さとう　ごま　じゃがいも

こまつな　なめこ

ぎゅうにゅう　ハンバーグ きりぼしだいこん　にんじん こめ　さとう　かたくりこ
わかめ　みそ きゅうり　たまねぎ ごま　

もやし

※ 都合により献立の内容を一部変更する場合があります。

※ 主な食材料名は、食品の栄養的な働きにより、赤、黄、緑のグループに分けて記載してあります。
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いっぱい食べよう！

答え

ⒶなⒷつⒸやⒹさⒺい


