
 

 

 

 

 さわやかな秋風
あきかぜ

を感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。朝晩
あさばん

は肌寒
はだざむ

いくらいですね。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

ですから体調
たいちょう

を崩
くず

さないように規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

とバランスのよい食事
しょくじ

で毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

食事
しょくじ

のマナーは一緒
いっしょ

に食
た

べている人
ひと

に嫌
いや

な思
おも

いをさせないよう、相手
あ い て

を「思
おも

いやる気持
き も

ち」から生
う

まれました。 

マナーを守
まも

って楽
たの

しく、気持
き も

ちのよい食事
しょくじ

の時間
じ か ん

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年 10 月  

宝立小中学校 

１～６年用 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

マナーを守
まも

って楽
たの

しく食
た

べよう 

やってみよう！マナークイズ！ 

下
した

の絵
え

でマナーが守
まも

られているものに○を、まちがっているものに×を書
か

きましょう。 

少
すこ

し開
あ

ける 

固定
こ て い

する 

親指
おやゆび

の根元
ね も と

と 

薬指
くすりゆび

の第一
だいいち

関節
かんせつ

で 

支
ささ

える 

親指
おやゆび

と人
ひと

さし指
ゆび

、 

中指
なかゆび

の3本
ほん

で 

つまむように持
も

つ 

できていますか？ 

正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

 

答
こた

え：①× ②○ ③× ④× ⑤× ⑥○ ⑦× ⑧× 

何
なん

問
もん

正解
せいかい

できましたか？クイズといっしょに自分
じ ぶ ん

の食
た

べ方
かた

をふりかえってみましょう。 

10月
がつ

26日
にち

～10月
がつ

30日
にち

まで 

物語
ものがたり

の献立
こんだて

です！ 

10月
がつ

27日
にち

から 11月
がつ

6日
か

は「読書
どくしょ

週間
しゅうかん

」です。本
ほん

に親
したし

しんでもらおうと、

物語
ものがたり

にでてくる料理
りょうり

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

し

ます。給食
きゅうしょく

を食
た

べたら図書室
と し ょ し つ

に行
い

って

本
ほん

を読
よ

みましょう！ 



 

 

 

 

 さわやかな秋風を感じる季節となりました。朝晩は肌寒いくらいですね。季節の変わり目ですから体調を崩さ

ないように規則正しい生活とバランスのよい食事で毎日元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

食事のマナーは一緒に食べている人に嫌な思いをさせないよう、相手を「思いやる気持ち」から生まれました。 

マナーを守って楽しく、気持ちのよい食事の時間にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年 10 月  

宝立小中学校 

7～9年用 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

マナーを守
まも

って楽
たの

しく食
た

べよう 

できていますか？ 

正しいはしの持ち方 

10月26日～10月30日まで 

物語の献立です！ 

10月27日から 11月6日は「読書

週間」です。本に親しんでもらおうと、

物語にでてくる料理が給食に登場しま

す。給食を食べたら図書室に行って本

を読みましょう！ 

口に物を入れてしゃべらない 

「注意されないから大丈夫！」と思っていませんか？ 

大人になると、家族や友達以外の人と食事を共にする機会

が増えます。その時に「食べ方のきれいな素敵な人だな」と感

心されるように、自分の食べ方をチェックしてみましょう！ 

 

ひじをついて食べない 

背筋をのばして姿勢よく 足はまっすぐ床につける 

食事の場にふさわしい 

内容を話す 

悪い見本を用意しました。こんなふう

になっている人はいませんか？ 

正しいマナーを確認してみましょう。 


