
 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

すところあと一
いっ

か月
げつ

となりました。この一年間
いちねんかん

、給食
きゅうしょく

だよりでは「食
しょく

」について発信
はっしん

してきましたが、

お役
やく

に立
た

ちましたでしょうか？今月
こんげつ

は年度
ね ん ど

末
まつ

ということで、一年
いちねん

のふり返
かえ

りがテーマです。普段
ふ だ ん

の食生活
しょくせいかつ

をチェック

してみましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇の数
かず

が 3以下
い か

だった人
ひと

は一
ひと

つでも〇が増
ふ

えるように次
じ

年度
ね ん ど

の目標
もくひょう

にしてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年 ３月  

宝立小中学校 

１～６年用 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

1年間
ねんかん

の反省
はんせい

をしよう 

食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

り、当
あ

てはまる場合
ば あ い

は○、当
あ

てはまらない 

場合
ば あ い

は×を、  の中
なか

につけましょう。 

②食事前
しょくじまえ

に、きちんと手
て

を 

洗
あら

った。 

 

①毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べた。 

 

④ごはん・おかず・汁物
しるもの

を 

バランスよく食
た

べた。 

 

⑤よくかんで食
た

べた。 

 

⑦給 食
きゅうしょく

はいつも残
のこ

さずに 

食
た

べた。 

 

③正
ただ

しい姿勢
し せ い

で食
た

べた。 

 

⑥苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にも挑戦
ちょうせん

した。 

 

⑧感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて、 

「いただきます」 

「ごちそうさま」の 

あいさつができた。 

 

⑨おやつは時間
じ か ん

と量
りょう

を決
き

めて 

食
た

べた。 

 

食生活
しょくせいかつ

チェック 

３
月 が

つ

の
給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

よ
り 

３日
か

…ひなまつり献立
こんだて

 

 女
おんな

の子
こ

のすこやかな成長
せいちょう

を祈
いの

る行事
ぎょうじ

で

す。この日
ひ

に食
た

べる物
もの

として「はまぐりのお

吸
す

い物
もの

」「ひしもち」や「ひなあられ」など

があります。「ひしもち」の赤
あか

には魔除
ま よ

け、

白
しろ

には清
きよ

らかさと長生
な が い

き、緑
みどり

には健康
けんこう

への

願
ねが

いが込
こ

められています。また、「ひなあら

れ」は地域
ち い き

によって違
ちが

いがあり、関東
かんとう

は甘
あま

い

ポン菓子
が し

、関西
かんさい

では醤油味
しょうゆあじ

のあられです。 

１１日
にち

…卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

 

 ９年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

を祝
いわ

って「お赤飯
せきはん

」の献立
こんだて

です。昔
むかし

の人
ひと

は赤
あか

い色
いろ

には災
わざわ

いを避
さ

ける

力
ちから

があると信
しん

じていました。そこで、小豆
あ ず き

やササゲを入
い

れてごはんを炊
た

き、魔除
ま よ

けの

意味
い み

を込
こ

めて祝
いわい

の席
せき

で振
ふ

る舞
ま

われるように

なりました。 



 

 

 

 

今年度も残すところあと一か月となりました。この一年間、給食だよりでは「食」について発信してきましたが、お

役に立ちましたでしょうか？今月は年度末ということで、一年のふり返りがテーマです。普段の食生活をチェックし

てみましょう。 

 

 

 

 

令和 3年 ３月  

宝立小中学校 

7～9年用 

今月の給食目標 

1年間の反省をしよう 

 自分の食生活をふり返って、いい食習慣だった人はその調子で生活しましょう。よくなかった

人は少しでも改善できるように簡単なことから少しずつ行動を変えていきましょう。 

３日…ひなまつり献立 

 五節句の１つで、女の子のすこやかな成長を祈

る年中行事です。この日に食べる食べ物として 

「はまぐりのお吸い物」「ひしもち」や「ひなあら

れ」などがあります。「ひしもち」の赤には魔除け 

白には清らかさと長生き、緑には健康への願いが

込められています。また、「ひなあられ」は地域に

よって違いがあり、関東は甘いポン菓子、関西では

醤油味のあられです。 

１１日…卒業お祝い献立 

 ９年生の卒業を祝って「お赤飯」の献立で

す。昔の人は赤い色には災いを避ける力があ

ると信じていました。そこで、小豆やササゲ

を入れてごはんを炊き、魔除けの意味を込め

て祝の席で振る舞われるようになりました。 

３
月
の
給
食
よ
り 


