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かぼちゃの料理
り ょ う り

 

 西洋
せいよう

カボチャは、甘
あま

みが強
つよ

く、ホク

ホクしています。 

 煮物
に も の

や天
てん

ぷら、コロッケやスープな

どの料理
りょうり

によく使
つか

われますが、おかし

に使
つか

われることも多
おお

いようです。 

珠洲市
す ず し

のカボチャは、しっかり熟
じゅく

してから収穫
しゅうかく

するので甘
あま

みが強
つよ

くて

おいしいですよ！ 

みなさんの給 食
きゅうしょく

では、どんな料理
りょうり

 

になるのでしょうね？                  

かぼちゃの種類
しゅるい

                

 かぼちゃは西洋種
せいようしゅ

、日本
に ほ ん

種
しゅ

、ペポ種
しゅ

と

いう３つの種類
しゅるい

に大
おお

きく分
わ

かれます。 

この内
うち

、日本
に ほ ん

で一番
いちばん

食
た

べられているの 

が西洋種
せいようしゅ

で甘
あま

みやホクホクした食感
しょっかん

が強
つよ

く、栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

なかぼちゃです。 

えびすかぼちゃ
．．．．．．．

もこれに含
ふく

まれます。 

日本
に ほ ん

種
しゅ

はホクホク感
かん

や甘
あま

さはひか

えめで、煮物
に も の

によく使われます。      

ペポ種
しゅ

には、巨大
きょだい

かぼちゃや変
か

わっ

た形
かたち

のおもちゃかぼちゃ、ゆでると

実
み

がほぐれるソーメンかぼちゃ（金
きん

糸
し

瓜
うり

）などが含
ふく

まれます。   

かぼちゃの祖先
そ せ ん

達
たち

は、アメリカ、メ

キシコ、ペルーという国
くに

で生
う

まれ、

日本
に ほ ん

に伝
つた

わってきたのは約 450年前
ねんまえ

と

言
い

われています。 

珠洲市
す ず し

はかぼちゃの大産地
だいさんち

 

 珠洲
す ず

市内
し な い

のかぼちゃ畑
ばたけ

を全部
ぜ ん ぶ

あわ

せると、運動場
うんどうじょう

にある 1 週
しゅう

200m の

トラック 200個
こ

分
ぶん

の広
ひろ

さがあります。 

これだけ広
ひろ

い 畑
はたけ

で 180戸
こ

ほどの

農家
の う か

の人
ひと

たちががんばって、えびすか

ぼちゃを育
そだ

てています。 

4月
がつ

に苗
なえ

を植
う

えたかぼちゃは、6月
がつ

に

実
み

をつけ、しっかり熟
じゅく

してから 7月
がつ

に

収穫
しゅうかく

されます。 

収穫
しゅうかく

したかぼちゃは、大阪府
おおさかふ

や

京都府
きょうとふ

の市場
い ち ば

に出荷
しゅっか

され、たくさんの

人においしく食
た

べてもらっています。 

緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

の優等生
ゆうとうせい

！ 

 かぼちゃは、緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

の仲間
な か ま

で、ベータカロテンやビタミンＥ、ビ

タミンＫ、ビタミンＣなどの栄養素
えいようそ

が

たくさん含
ふく

まれています。                

カボチャを食
た

べることで、老化
ろ う か

や、

がんを防
ふせ

いだり、かぜをひきにくくす

る効果
こ う か

があるそうです。           

優 秀
ゆうしゅう

な野菜
や さ い

ですね。 

  

     今回
こんかい

は珠
す

洲
ず

市
し

特産
とくさん

の えびすかぼちゃ  です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

かぼちゃも

いろいろ！ 

 


