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昔
むかし

のきゅうりは、まずかった？ 

約
やく

１５０年前
ねんまえ

まで、きゅうりは黄色
きいろ

く熟
じゅく

した実
み

が食
た

べられていました。 

このきゅうりは、歯
は

ざわりが悪
わる

く 

苦
にが

みが強
つよ

かったので、人気
にんき

がありませ

んでした。 

きゅうりが日本
にほん

でよく食
た

べられる

ようになったのは、江戸
えど

時代
じだい

の終
お

わり

ごろからです。 

このころ苦
にが

みの少
すく

ないきゅうりが

作
つく

られるようになりました。 

さらに、熟
じゅく

す前
まえ

の若
わか

い実
み

を食
た

べる

ようになり、歯
は

ざわりが良
よ

くておいし

いとよろこばれるようになりました。 

きゅうりの栄
えい

養
よう

！ 

 きゅうりの実
み

は、その成分
せいぶん

の９５％

が水分
すいぶん

となっています。 

 このため、きゅうりにも、いろいろ

な栄養分
えいようぶん

がふくまれていますが、その

量
りょう

はあまり多
おお

くはありません。 

 ですが、きゅうりには、おしっこを

出
で

やすくし、体
からだ

の中
なか

の余分
よぶん

な塩分
えんぶん

を

体
からだ

の外
そと

に出
だ

してくれる大切
たいせつ

な成分
せいぶん

「カ

リウム」がふくまれています。 

きゅうりが生
う

まれたところ 

きゅうりの先祖
せんぞ

はインド北部
ほくぶ

、ヒマ

ラヤ山脈
さんみゃく

のふもとで生
う

まれたと言
い

わ

れています。 

日本
にほん

へはシルクロードを通
とお

って

千年
せんねん

以上
いじょう

も前
まえ

に伝
つた

わったそうです。 

熟
じゅく

してくると黄色
きいろ

くなるうり
．．

だか

ら黄
き

うり
．．

＝きゅうりと呼
よ

ばれるよう

になったとも言
い

われています。 

日本
にほん

ではサラダ、すの物
もの

、つけ物
もの

な

どにして食
た

べますが、中国
ちゅうごく

ではいた

め物
もの

に、かん国
こく

ではキムチに、アメリ

カではピクルス（すづけ）にして食
た

べ

られることが多
おお

いようです。 

きゅうりの仲間
な か ま

たち 
 きゅうりは、すいか、メロン、かぼ

ちゃ、にがうりなどと同
おな

じウリ科
か

とい

う野菜
や さ い

の仲間
な か ま

です。 

 きゅうりの中
なか

にも、いろんな種類
しゅるい

が

あり、ずんぐりとして太
ふと

いもの、長
なが

さ

が３０cm以上
いじょう

になるもの、皮
かわ

の色
いろ

が

白
しろ

いもの、実
み

の表面
ひょうめん

にイボがないも

のなど、たくさんの種類
しゅるい

があります。   
  

太
ふと

いきゅうり     白
しろ

いきゅうり 

 

 

 

 

 

 

 

長
なが

いきゅうり    イボのないきゅうり 

 

今月
こんげつ

の地域食材
ちいきしょくざい

は  き ゅ う り  です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


