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“学校給食”について、ご紹介します 
 

校長  寺井 一也 
 

 

 

 

 
 

１月２４日（火）      １月２５日（水）     １月２６日（木）      １月２７日（金） 
・かじめの五目煮           ・魚のフライ               ・おさつサラダ           ・石狩汁          
・いしるの香り鍋風          ・磯香和え                  ・鶏肉の松風焼き            ・鶏肉・ナッツ炒め 

     【珠洲メニュー】          【お魚給食】                【さつまいも給食】          【北海道メニュー】  
 

●ご存じですか？『全国学校給食週間』（１月２４日～３０日） 

 本校の給食を写真でご覧いただきました。明治２２年、貧しくて弁当を持って来

られない子ども達を見かねた山形県鶴岡市のお坊さんが、昼食（塩むすび・干物・

漬物）を無償提供したことが、わが国の“学校給食の始まり”とされています。 

“脱脂粉乳”や“鯨肉の竜田揚げ”等、世代によって給食の思い出は違いますね。 
 

●本市の子ども達は“幸せ”です ～自校調理方式～ 

 視察の来校者から驚き、羨ましがられることがあります。それは、本市のすべて

の学校で、自校調理による給食が実施されていることです。“熱い物は熱いまま”“冷

たい物は冷たいうち”に提供され、また、「○○給食」として地物の魚や野菜が定期

的に、さらには、「□□県（国）メニュー」として珍しい献立も出てきます。 

そのほか、本校では、保護者対象の給食試食会を１学期に実施し、学校評議員の

皆様には学校公開の折、給食を召し上がっていただいています。いずれからも、「美

味しいわ」「安心・安全ですね」等というご意見を頂戴しています。 
 

●「いただきます」「ごちそうさまでした」 

 本校では、食前食後に、全員であいさつをしています。美味しい 

食事をいただけるのは当たり前ではありません。食事をつくって 

くださる方や自らの命を提供してくれている動物や野菜等に感謝し、 

食事マナーを守って、残さずにいただきたいものです。 

２月の主な行事予定  ※スペースの都合上、ごく一部の紹介になります。 

日（曜） 学校・ＰＴＡ・地域行事等 

1 日（水） 全校集会、安全点検 

 2 日（木） 学校保健委員会（校医・歯科医・薬剤師・ＰＴＡ代表） 

 4 日（土） ふるさと珠洲科学習発表会（授業日）9:00～ 

 6 日（月） 振替休日（2月 4日の分） 

 8 日（水） ブロック集会 

 9 日（木） お琴演奏鑑賞会、学校関係者評価委員会（学校評議員・ＰＴＡ代表） 

10 日（金） 指導主事「担当校訪問」 

13 日（月） 
読書ボランティア、校内なわとび大会（小学生）、小中委員会 

期末テスト（9年）～2.15、家庭学習チャレンジ週間～2.19 

14 日（火） おはし検定（小学生）～2.24 

15 日（水） 小学校集会 

16 日（木） 中学校集会、公立高校出願期間～2.21 

17 日（金） 中学校進級説明会（新 7年保護者対象）、校内バスケットボール大会（8･9 年） 

19 日（日） 英語検定二次試験、珠洲市小学生卓球大会 

20 日（月） 県評価問題・スキルアップ（3･5･8 年）～2.24 

22 日（水） ブロック集会、たてわり遊び 

23 日（木） 集金日～2.24、職員会議 
 

 ◎２月４日（土）「ふるさと珠洲科」学習発表会があります！   

「ふるさと珠洲科」は、本校の教育活動の重要な柱の１つ

です。ふるさと宝立や珠洲の自然・文化・産業・人に学び、

ふるさとへの愛着と誇りを育てることを目標にしています。 

１月下旬から、各学級で発表会に向け、取材やまとめ、発

表練習に精力的に取り組んでいます。お世話になった地域の

方々への感謝を胸に、“１年間の学び”を堂々と伝えます。 

 

発表日程・テーマ等（予定）   地域の皆様も気軽にお越しください。   

◇前期ブロック  １階 交流スペース 

９：００～ ９：３０ ３・４年生 「宝立のじまん」   

９：３０～ ９：５５  １年生  「きせつとともだち」 

９：５５～１０：２０  ２年生  「わたしたちの 町たんけん」 

◇中期ブロック  ２階 交流スペース 

          ９：３５～１０：４０  ７年生  「自然と人」 

１０：４０～１１：００  ５年生  「珠洲の塩作り～伝えたいその魅力」 

        １１：００～１１：２５  ６年生  「珠洲焼から珠洲を考える」  

  ◇後期ブロック  ３階 多目的室 

        １０：３５～１２：２０  ９年生  「珠洲の未来への提言」 

    １３：５０～１５：４０  ８年生  「珠洲のよさと諸問題」  
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◇宝立町連合子ども会 卓球＆バドミントン大会 児童生徒有志 

 １月３日（火）、宝立地区青年福祉員会主催のスポーツ

大会が行われました。卓球・バドミントンだけでなく、 

ニュースポーツも楽しみました。大会後は、アツアツの 

『トン汁』で交流を深めました。 

 青年福祉員をはじめ公民館、鵜飼婦人会の皆様にお世話

していただき、感謝申し上げます。 

◇スキー教室 ５～８年生 

１月１７日（火）～１９日（木）の

２泊３日で、白山一里温泉スキー場で

スキー教室を実施しました。当初、雪

不足の心配もありましたが、直前にま

とまった降雪があり、さらに３日間と

も最高の天気に恵まれました。 

大谷小中学校５～８年生と合同で班

割をしてスキー実習を楽しみました。初めてスキーを体験する児童生徒も、３日目

にはリフトに乗り、ほとんど転倒することなく斜面を

滑り降りることができるようになるなど、上達の速さ

に驚きました。全員、ケガをすることなく、白山の自

然を満喫することができました。今年も、市スキー協

会員に初級グループの指導員としてご協力をいただき

ました。熱心なご指導に感謝申し上げます。 

◇ブロック集会 前期ブロック（１～４年生） 

 １月１８日（水）、前期ブロック集会では２年生の企画・運

営で“わらべ歌”を楽しみました。 

 「ずいずいずっころばし」など、歌いながらの遊びを紹介

した後、グループに分かれて交流しました。伝統遊びにみな

新鮮な気持ちで楽しんでいました。   

◇小中別集会 小学生・中学生 

 １月２５日（水）の小中別集会は、「珠洲市いじめのない学

校づくり子ども会議」（右記の『人権コー

ナー』参照）の成果を生かし、児童会や

生徒会が中心となり集会を行いました。 

 小学生・中学生に分かれた集会でしたが、役員たちが工夫を

凝らし、いじめ撲滅の第一歩は「気持ちの良いあいさつ」から

と、掲示物や映像、演技を交えてわかりやすく伝えました。 

児童生徒が主体となって学校づくりをしていこうと決意する集会になりました。 

◇そば打ち体験 ９年生 

  １２月２８日（水）、９年生は上戸町のさか本旅館でそば打

ち体験をしました。さか本さんには、そば打ち指導、調理場

の提供等、毎年お世話になっています。 

  夏の草刈り・種まきに始まり、収穫・唐箕

等の一連の作業の中で、食べ物を作ることの大変さをしみじみと思

い起こしながら、美味しく味わいました。青年団等、協力していた 

(12 月 13 日唐箕作業) だいた皆様にあらためて感謝申し上げます。 

◇宝立の祭礼学習 ３・４年生 

 １月１２日（木）、３・４年生はＧＴ（ゲストティーチ

ャー）として金田偉佐夫さんに来ていただき、春日野の獅

子舞など祭礼について学びました。祭礼時の大切な道具も

使わせていただき、楽しく学ぶことができました。 

◇珠洲の塩作り学習 ５年生 

 １月１６日（月）、５年生はＧＴとして珠洲の塩協議会会長

横道嘉弘さんに来ていただき、塩づくりについて学びました。 

珠洲の塩づくりに携わってこられた方ならではの貴重なお

話をたくさんお聞きすることができました。「ふるさと珠洲科」

学習発表に生かしていきます。 

◇薬物乱用防止教室 ６年生 

 １月１６日（月）、能登北部保健福祉センターの保健師、 

本間雅代さんを講師としてお招きし、薬物乱用防止教室を

開きました。 

たばこ・お酒の害について、科学的な根拠に基づいた学習をすることができまし

た。誘われた時にどう断るかの“役割演技”を交え、自分だけでなく周りの健康も

考える機会となりました。 

◎『人権教育コーナー』      ※人権教育に関する情報提供をしていきます。 

◇「珠洲市いじめのない学校づくり子ども会議」について  
珠洲市では、いじめについて児童生徒が意見交換することにより、児童

生徒が主体となったいじめのない学校づくりを推進するため、毎年各小中
学校代表が集まり会議を開催しています。 
今年は１月１２日（木）、本校から６年田端英将さん、刀祢文音さん、

９年野口翔大さん、門前絢奈さんが参加しました。 
 市内３校の「いじめを見逃さない学校づくり」の実践発表を受け、どんな取組や活動が有
効なのか意見交換を行いました。 
参加した児童生徒は、あいさつ運動や縦割り活動の重要性や、いじめについて考える機会

を増やすことの大切さを改めて実感していました。この学習を児童生徒会活動として、本校
でも「いじめ撲滅集会」などにつなげています。 



 


