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～さんさい～ 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

始業式
しぎょうしき

の、１つ学年
がくねん

が上がったみんなの顔
かお

は、やる気
き

でとてもキラキラしていてステキでした。 

新
あたら

しくやってみたいことがきっとたくさんあるのでしょう。みんなといっしょに勉強
べんきょう

をすることをとても楽
たの

しみにしています！！  

 

 

 

  

５日のオリエンテーションで、時間
じ か ん

について、給 食
きゅうしょく

のきまりを確認
かくにん

しましたね。 

給食の時間
じ か ん

には、ほかにもお約束
やくそく

があります。 

宝
ほう

立
りゅう

っ子
こ

のあいことば「あいどる」です。 

給食の「あいどる」を、みてみましょう！ 

 

       あいさつ   「いただきます」と「ごちそうさまでした」。こころをこめて、しっかりと 

       あさごはん  いいましょう。4月
がつ

のもくひょうは、あいさつをしっかりすることです。 

 

       いのち    たべることは、たいせつな「いのち」をもらうことです。 

              いのちをむだにしないよう、おこめ１つぶでも残
のこ

さないでたべましょう。 

 

       どりょく   にがてなものも１くちたべる努力
どりょく

をしましょう。 

              マナーをまもる、などじぶんで決
き

めた目標
もくひょう

をがんばるのもいいですね。 

 

       るーる    ルールやマナーは、みんなが楽
たの

しくすごすためにあります。 

              ひとりひとりが気
き

をつけて、楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしましょう。 

 

 

保護者の方へ・・・ （給食費引き去りに関するおしらせ） 

 今年度より、給食費の引き去り口座が JA に１本化されます。 

変更手続きへのご協力、ありがとうございました。 

今年の引き去り予定日です。残高不足にならないよう、確認をお願いします。 

  小学校 1ヵ月 4700 円（3月は調整額）  

 

 ◎調整額について 

   宝立小中学校では、給食費は 1 食単価（小260 円）×年間の給食回数を 

  集金しています。そのため、2月までは一律4700 円を集金し、3月の集金 

額を変えることで年間の集金額を調整しています。3 月は金額が変更に 

なります。金額は年度末に再度お知らせします。  

平成 29年 4月 

宝立小中学校 

１～６年生用 

4 月分：5／1 

5 月分：6／1 

6 月分：7／3 

7 月分：8／1 

9 月分：9／1 

10 月分：10／2 

11 月分：11／１ 

12 月分：12／1 

1 月分：１／４ 

2 月分：２／1 

3 月分：3／1 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

給 食
きゅうしょく

のきまりを守
まも

ろう！！ 

あ 

ど 

る 

い 



 

 

 

 

進級おめでとうございます。新しい教室、教科書・・・新鮮な気持ちになりますね。できるようになりたいこ

ともたくさん思い浮かんでいるのではないでしょうか。今年 1 年の目標は決まりましたか？ 

私の目標は、みんながやりたいことを全力でできるように、「おいしい給食＆食育でみんなをサポートするこ

と」です。1 年間、いっしょにがんばりましょう。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

７～９年生は、今年から給食着が変更になります。 

この機会に、いっしょに身支度の手順・ポイントについて、check しましょう！ 

 

◆準備  

 給食当番は、小学校側からハンガーかけを２つ持ってきます。着替えは中学校側で行います。 

 月曜日（週の初めの日）には、帽子とマスクももっていきます。 

 白衣、帽子、マスクをつけて、盛り付けを始めます。 

    ☑髪の毛は出ていませんか？         キーワードは『清潔』 

    ☑マスクから鼻が出ていませんか？ 

 

    ☑しっかり石けんで手洗い＆ハンカチでふいていますか？  

    ☑つめは短く切っていますか？ 

★さわやかチェックは無くなっても、つめやハンカチをセルフチェック。いい習慣は続けましょう★ 

 

◆片付け  

 （月～木）当番が終わったら、白衣をハンガーにかけ、帽子は白衣のポケットに入れます。 

マスクは洗濯バサミに止めます。 

      白衣はハンガーに番号がついています。個別になっているので、1 週間同じものを使いましょう。 

 （金・週末）マスクは捨てます。帽子・白衣は別々に回収→洗濯します 

 ハンガーかけは、毎日、小学校側に返して下さい。 

 

保護者の方へ・・・ （給食費引き去りに関するおしらせ） 

 今年度より、給食費の引き去り口座が JA に１本化されます。 

変更手続きへのご協力、ありがとうございました。 

今年の引き去り予定日です（原則 1日）。 

残高不足にならないよう、確認をお願いします。 

 

  中学校 1ヵ月 5000 円・1食 280円（3月は調整額）  

平成 29年 4月 

宝立小中学校 

７～９年生用 

今月の給食目標 

給食のきまりを守ろう！！ 

 

4 月分：5／1   11月分：11／１ 

5 月分：6／1   12月分：12／1 

6 月分：7／3   1 月分：１／４ 

7 月分：8／1   2 月分：２／1 

9 月分：9／1   3 月分：3／1 

10 月分：10／2 


