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ブロッコリーは新鮮
しんせん

さが大事
だ い じ

 

 ブロッコリーは気温
き お ん

が高
たか

いとすぐ

に品質
ひんしつ

が悪
わる

くなってしまいます。 

 そのため、ブロッコリーは気温
き お ん

が低
ひく

い早朝
そうちょう

に収穫
しゅうかく

されます。   

収穫したブロッコリーは農協
のうきょう

の

冷蔵室
れいぞうしつ

に運
はこ

ばれ冷
ひ

やされた後
あと

、大
おお

きさ

や品質
ひんしつ

ごとに分
わ

けてから細
こま

かい氷
こおり

と

いっしょに箱
はこ

づめされます。            

ブロッコリーの歴史
れ き し

 

 ブロッコリーの先祖
せ ん ぞ

は、地
ち

中海
ちゅうかい

の

そばで生
う

まれました。                    

古代
こ だ い

のローマ人
じん

もよく食
た

べていた

ようです。              

ブロッコリーがはじめて日本
に ほ ん

に持
も

ち込
こ

まれたのは明治
め い じ

時代
じ だ い

です。      

最初
さいしょ

は観賞用
かんしょうよう

として植
う

えられてい

たそうですが、約
やく

５０年
ねん

前
まえ

から日本で

も食
た

べるようになりました。 

栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

で色
いろ

どりがきれい、おしゃ

れな料理
りょうり

にもあうので大人気
だいにんき

の野菜
や さ い

です。 

栽培
さいばい

の場所
ば し ょ

と収穫
しゅうかく

の時期
じ き

 

 ブロッコリーは珠洲
す ず

市内
し な い

で広
ひろ

く

栽培
さいばい

されている野菜
や さ い

です。       

春
はる

または夏
なつ

に苗
なえ

が畑
はたけ

に植
う

えられ、

収穫
しゅうかく

時期
じ き

はそれそれ初夏
し ょ か

と秋
あき

になり

ます。 

今回
こんかい

、みなさんに食
た

べてもらうブロ

ッコリーは、３月の終
お

わり頃
ごろ

に畑
はたけ

へ

植
う

えたものです。 

緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

の王
おう

さま！ 
 ブロッコリーは、緑黄色野菜という

色
いろ

があざやかな野菜
や さ い

の仲間
な か ま

です。       

ベータカロテン、ビタミンＢ、ビタ

ミンＣなどの栄養素
えいようそ

がたくさん含
ふく

ま

れています。                

特
とく

にビタミン C はゆでた後
あと

でもミ

カンの２倍
ばい

ほどの量
りょう

が含
ふく

まれます。  

ミネラルや食物繊維
しょくもつせんい

もたくさん含
ふく

んでおり、優 秀
ゆうしゅう

な野菜です。 

能登
の と

野菜
や さ い

とは！ 

能登
の と

地方
ち ほ う

にある４つの市
し

と５つの町
まち

で

栽培
さいばい

される１６種類
しゅるい

の野
や

菜
さい

は、能登
の と

野菜
や さ い

のブランド名
めい

で出荷
しゅっか

されています。 

今月
こんげつ

の食材
しょくざい

は能登
の と

野菜
や さ い

のブロッコリーです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 氷
こおり

づめにし

て市場
い ち ば

へ出荷
しゅっか

します。 

三崎町
みさきまち

に あ る 

ブロッコリーの

畑
はたけ

です。    

広
ひろ

いでしょ。 


