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平成 2７年 4月６日 

作成者：浜野 友子 

 新年度がスタートしました。進級おめでとうございます！新しい学年になり、気持ちも新たにやる気に満ち

あふれているのではないでしょうか。友達と先生と、いろんな会話をしながら、また、みんなで気持ちよく食

事ができるよう、マナーを守って楽しい給食時間にしましょう♪ 

月号 

 学校給食は、単に「空腹がみたされるもの」や「子どもが好きなもの」を提供するのではなく、子どもたちが将来

健康に生きていくための「健康的な食習慣」の形成に役立つように栄養バランスを配慮した食事を提供しています。

家庭でも、欲望のままに好きなものを好きなだけ食べるのではなく、健康を考えた食事ができるように子どもたちを

育てましょう。 

食べて 

感じよう! 

木 下
きのした

 弘美
ひろみ

 

☆いちご、バナナ 

★肉（特に牛肉） 

 

北野
きたの

 総枝
さとえ

 

☆車ふ 

★きゅうり、メロン、スイカ･･･など 

 

名前、☆→好きな食べ物、★→嫌いな食べ物 

盛田
もりた

 純 子
じゅんこ

 

☆若鶏のごまがらめ 

★なし！ 

 

楽しい給食時間をすごすためには、お互

いに協力しあうことが大切です。 

  また、給食当番は身支度や手洗

い、配ぜんなど、思いやりや責任を 

持った行動が必要です。 

次に何をしたらよいかを 

考え、自主的に活動 

できるように 

しましょう。 

 

みなさんにとって給食が毎日の楽し

みとなるように安心安全でおいしい

給食を、心をこめて作ります。 

よろしくお願いします！！ 

 よろしくお願い 

給食当番の仕事をがんばろう！！ 

と ならない 

ためにも 

 

☆ご飯や和え物は… 

☆汁ものは… 
具が下に沈んでいま

す。最後の人が具ばっ

かり、汁ばっかり…と

ならないように混ぜな

がら盛りつけよう！ 

例えば 

１２人分 

の場合 

 
 

４分の１で３人分 

 

食べる人のこと
を考えて、美しく
盛りましょう！ 


