
 

まだまだ注意は必要ですが、コロナ前の生活に戻りつつありま

す。教室で前を向いての黙食という制限もなくなり、談笑しながら

のランチタイムが楽しみの一つになっているのではないでしょう

か。制限のない普通の生活のありがたさを感じます。注意をしなが

らですが、スポーツフェスティバルや清流祭など、今後、大きな学

校行事が控えています。積極的に参加し、終了後には「大変だった

けれど、楽しかった！」と言えるものにしていこう！ 

  

当面の日程・行事 

６月 ６日（火） 清流祭企画②（LH）  

   ８日（木） 進路講話（５限 総探） 

   ９日（金） 漢字検定 希望者（放課後） 

  １３日（火） １学期期末考査時間割発表、QU 検査（LH） 

  １５日（木） 45 分×３（木曜５・６・７限の授業） 

高文連文化教室 金沢歌劇座（午後） 

  １９日（月） 遅刻防止キャンペーン（～23日） 

  ２０日（火） PTA あいさつ運動（～22日）、部活動停止 

  ２２日（木） 自転車乗車マナー一斉指導 

         ３年次に向けての科目登録説明会（５限 総探） 

  ２７日（火）～３０日（金） １学期期末考査  

３０日（金） 考査後 野球部激励会、 

第１回看護セミナー（認定看護師による講義） 

 

■高文連文化教室 ６月１５日（木）金沢歌劇座 

昨年度は、石川県立音楽堂でオーケストラ・アンサンブル金沢による演奏を鑑賞しました。

今年度は、今年メジャー・デビュー10周年を向かえるジャズ作曲家、挾間美帆さんのステージ

を鑑賞します。テレビやラジオ番組に多くの楽曲を提供し、2019 年には米グラミー賞ラージ・

ジャズ・アンサンブル部門にノミネートされました。楽しみですね！ 

３限まで授業をした後で、会場への移動となります。 

 

■１学期期末考査 ６月２７日（火）～３０日（水） 

 中間考査では多くの反省点があったと思います。良かった点、悪かった点を振り返り、この

期末考査に向けた準備をしてください。考査後には１学期の成績が確定します。 

 

■ベネッセ総合学力テスト ７月８日（土） 

 ２年次では、年４回の外部模試が実施されます。今年度は７/8(記述)、10/28(記述)、

1/13(記述)、2/3(マーク)となります。  

「まだ、大学や学部・学科についてよくわからない。」という人もいるかもしれませんが、この

７月の模試から志望校を書き、返却時に現時点での判定 [A(80%以上),B(60%以上),C(40%

以上),D(20%以上),E(20%未満)] を確認します。この資料を基に、今後の各科目における具体

的な取り組みについて、作戦を立てます。 

「行きたい大学や場所、興味のある学部や学科」や難易度を先生と相談したり調べたりして、

４校程書けるようにしておいてください。、自分の今の位置を知るために、「行く・行かない」

に関わらず A～E から３つの判定が出るよう全国の大学から選んでください。 

   

目標得点：過去問を解き、どの問題で点を取るのか対策をとっておこう！ 

★国公立の目安（国数英３００点満点）：120 点(40％)超を目指せ！ ５０％超で金大だ！ 

今後（7 月・10月・1 月）の模試で、１度でも以下の合格ラインを超えられたら、当該大学

への合格可能性は４０％越になります。 

 

 金沢大 融合・人間社会・看護  １５０～１６０点（得点率 約５０～５３％） 

             理工  １５０～１６０点（得点率 約５０～５３％） 

 富山大     人文・看護・理   １４０点    （得点率 約４７％） 

経済・教育  １３０点    （得点率 約４３％） 

    理  １４０点    （得点率 約４７％） 

工・都市デザイン  １３５点    （得点率 約４５％） 

芸術文化  １３０点    （得点率 約４３％） 

    福井大          工  １３５点    （得点率 約４５％） 

 富山県立大        工  １２０～１３０点（得点率 約４０～４３％） 

 石川県立看護大     看護  １２５点    （得点率 約４２％） 

 石川県立大      物資源  １２０点    （得点率 約４０%） 

 公立小松大     国際文化  １２５点    （得点率 約４２％） 

         生産システム   １１５点    （得点率 約３８％） 

          ほぼ工学部と考えればよい（機械の設計・開発・生産など） 

             看護   １２０点    （得点率 約４０％） 

           臨床工学  １３５点    （得点率 約４５％） 

福井県立大  経済・看護・福祉  

生物資源・海洋生物  １２５点    （得点率 約４２％） 

 

★県内私大の目安 ： 得点率３０％～４０％弱 

星稜大    経済・人間科学（こども・スポーツ）・国際文化 

金沢工業大  情報フロンティア（工業大学であるが文系寄りの学部） 

        工・バイオ化学・建築   

金沢医科大  看護   

金沢学院大  文・経済・経営情報・教育・スポーツ科・栄養・芸術 

北陸学院大  社会・教育（初等中等・幼児）・栄養 

北陸大    経済経営・心理社会・国際コミュニケーション・薬 

医療技術（臨床検査・臨床工学）・理学療法 

金城大    社会福祉・子ども教育・理学療法・作業療法・看護 

かなざわ食マネジメント専門職大   フードサービスマネジメント 



予防するためには  

・発汗量が多い部は練習前から飲水を開始。ただの水やお茶だけを部活中に飲む

と二次脱水（自発的脱水）が発生。汗で電解質が流れるため、体内の濃度を保とう

と尿として排泄が促されてしまいます。多量発汗の部は、食塩水・スポーツ飲料・

経口補水液を！ 

（水やお茶だけの部があれば、顧問の先生にまず相談。） 

・下痢・発熱・寝不足・疲労など体調がすぐれない場合は無理しない！ 

・服装に気をつける。（黒ではなく、白を。） 

・具合が悪くなった場合は、早めに運動を中止してすぐ教員に報告！涼しい場所で 

冷却開始。 

（頭痛、気持ち悪い、足がつるなどは熱中症の症状です。） 

 

 

 

熱中症の予防と対応について 系・科目登録について 
                                 教務課より 

６月２２日（木） 系・科目登録説明会（生徒対象） 

７月 １日（土） 系・科目登録説明会（保護者対象） 

７月１９日（水）～２１日（金） 保護者懇談会 

９月 ８日（金） 系・科目登録予備調査回答締切 

９月～１１月   随時、担任と面談 

１１月１７日（金） 系・科目登録回答締切（最終） 

 

３年生になると「文系」の生徒は、「文系Ⅰ」と「文系Ⅱ」に分かれます。 

どちらを選択した場合も、どの科目を選択するか決めなければいけません。 

「理系」の生徒は、２年生の時に履修している科目を継続して学習するので、改めて履修科

目を選択する必要はありません。 

 

何れにしても、夏休みにオープンキャンパスに参加するなどして積極的に情報収集し、ご家

庭でもじっくりと話し合っていただいて、各自の進路についてより具体的に考えていきまし

ょう。 

 

 

 

 

遅刻をなくそう！ 
                                  生徒支援課より 

  

新学期にも慣れてきた５月、少し緊張が緩んできたのか５月集計の遅刻者数は前年度の倍以

上を記録しています。また、連絡はいただいているのですが、体調不良で欠席や遅刻をする生

徒が多く見受けられることも大変心配です。遅刻は生活のバロメーターです。これから梅雨の

時期に向かいますが、雨は遅刻理由にはなりません。早めに家を出るなどし、気持ちの良い一

日のスタートをきりましょう。 

尚、６月は１９日から２３日まで遅刻防止キャンペーン、２０日から２２日まで挨拶運動が

あります。校風委員の生徒たちとゆとりのある、気持ちの良いあいさつで始まる朝を盛り上げ

ていきたいと考えています。ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       保健相談課より 

 

本格的に熱中症が心配される季節がやってきました。本校では朝食や昼食を食べずに・・・

寝ていない・・など運動以前の状態で運動し熱中症になるという人が例年います。 

 

＜伏見生にお願い＞ 

① 朝食や昼食抜きで体育や部活動に参加しない。 

 身体に入る水分は飲料水の他に食べ物の水分が 1/3 を占め  

ます。つまり朝食抜きでの登校は、すでに脱水です。 

 水分が多く含まれる夏野菜や夏の果物は脱水対策に適してい 

ます。 

 

② 「喉が渇いた」その時点で、脱水。渇いたと思う前に、水分補給を。 

  

 

 

 

通常の水分補給 

↓ 

スポーツドリンク 

軽度から中等度の

脱水 

↓ 

経口補水液 


