
   

夏休みが終わってしまいました。これは先生方も同じです。「さー、また

頑張るか！」と切り替えて前に進もう。 

 9 月から本格的に修学旅行に向けた準備に入ります。事前学習も組み込まれ

ていますが、より充実したものにするために、長崎の歴史や秋吉台、太宰府天

満宮などの訪問先についてぜひ各自で調べてみてください。 

当面の日程・行事 

９月１日（金）始業式、課題テスト（国・数・英） 

       進路志望調査配付 

  ４日（月）後期生徒会役員選挙公示、自転車ステッカー検査（昼休み） 

       面談週間（～9/29） 

  ５日（火）遅刻ゼロキャンペーン（８日まで４日間）、 

LH：修学旅行 長崎班別研修班決め、ホテル部屋割 

  ６日（水）いじめアンケート 

  ８日（金）系科目登録予備調査回答締切（Google Form）⇒ 本登録（11月 17日） 

部長会議（昼休み） 

 １２日（火）ワックスがけ①、 

LH：後期ホーム役員選出、修学旅行長崎班別研修 行程表作成 

 １３日（水）ワックスがけ② 

 １４日（木）～１７日（日）前期新人戦 

 １９日（火）後期生徒会役員選挙、２学期中間考査時間割発表 

 ２０日（水）あいさつ運動（PTA）～２２日（木） 

 ２１日（木）総探⇒LH：JR座席割、ホテルテーブル割決 

 ２２日（金）自転車乗車マナー一斉指導 

 ２６日（火）LH：修学旅行 平和学習講話（祖父が被爆した家族の証言講話） 

 ２７日（水）各種委員会（昼休み） 

 ２８日（木）総探⇒LH：身なり検査 

１０月３日（火）～６日（金） ２学期中間考査 

 

■系科目登録予備調査  

 3 年次に選択する科目を確認します。2 年次「文系」の生徒は 3年次にそれぞれの進路に応

じて「文系Ⅰ」または「文系Ⅱ」のいずれかを選び、更に必要となる科目を選択します。「理系」

の生徒は３年次でも「理系」でそれぞれ必要な科目を各自で選択します。 

３年次に気づいた選択ミスの例 

 ・管理栄養士になりたいと考えたが、「地学基礎研究」を選択しており、金沢学院大学の栄養

学部 を受験する際には「化学基礎」「生物基礎」が必須で、受験に不利になることが判明

した。 

 ・授業料等（国公立大：授業料約 55 万円×４年＝約 220 万円、県内某 4 大文系：授業料

７３万円・教育充実費 29万円・その他４万円×4年＝約 442 万円）や就職等を考え、国

公立大学（福井県立大）を目指したいとなったが、数学ⅡB を選択しておらず、断念した。 

  家族で話をし、疑問点は担任に相談してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

保健相談課より 

 

休み明けは、心や身体が『なんとなく不調』になりやすくなる時期です。このような時期の『困 

りごとやストレス対処法』のアドバイスを紹介します。 

 

困りごと アドバイス 

夏休みの課題が終わっていなくて、先生に

叱られたり『できていない自分』を知られた

りするのが嫌で学校に行きづらい。 

とりあえず学校に顔を出すことを優先しましょう。課題も含

めた困りごとや悩み、そして“次回はうまくいきそうな方法

や時間の使い方”などを学校で相談しましょう。 

学校は自分にとって緊張や不安、ストレスだ

らけの場所。自分は、もう１学期のようには

頑張れない。 

１学期と同じ自分でいる必要は無いです。完ぺきを目指

すのではなく、今の自分にできそうな最低限のことから、 

1つずつ具体的にやってみるようにしてみましょう。 

クラスメイトや家族、友達の前で、明るい元

気な自分でいるこ とに疲れた 。 SNS

（Twitter やインスタグラム、LINE など）を

見るのもつらいし、家の外にも出たくない。 

周りに対して頑張りすぎた状態です。誰だって、誰にも見

せられない部分を持っていることが普通です。周りを気に

せず自由に感情を表現できる時間や場所を確保しておく

と良いですよ。 

 

２０２３年 学年通信 ９月号  進路指導課 

 

＜県内の国公立大学・私立大学紹介＞ 
 野々市市にある公立大学です。理科好きの人は是非！ 

 

石川県農業短期大学を前身とし、2005年に開学。 

●生物資源環境学部の下に、3学科 7コースが設置されている。 

・生産科学科：生産学科コース、生産環境制御コース、先端バイオコース 

・環境科学科：環境科学コース、里山活性化コース 

・食品科学科：食品科学コース、６次産業化コース 

●コース制について 

・令和 3年度からコース制がスタート。希望する進路に合ったコースを選択することで、

必要な知識をより効果的に学ぶことができる。 

・入学試験は学科ごとに実施。コースは 2年時に希望を確認、3年進級時に決定。 

●『石川県立大学×SDGｓ』：「バイオ・環境・食をキーワードに持続可能な社会を創造する」

という基本理念のもと、SDGs の目標につながる様々な研究の一例を紹介すると…                 

・「生産科学科：野菜の形質改良と特性評価」 

→品質の良い野菜を、より安定的に生産するための研究 

・「環境科学科：野生動物と人間のよりよい共存方法の検討」 

→クマやイノシシなどの生態を研究し、野生動物による被害 

発生の原因を探り防除方法を検討する研究 

 

 

 

 

 

 

第３回 石川県立大学 

     

★この大学の次の進研模試での目標点は 1 年生：130 点、2 年生：125 点 

（1 教科平均 40 点位）、 3 年生は 435 点（900 点中） だよ！ 

 

夏休みにインターンシップ（３日間）に参加した生徒の感想 

ホテル業 

ワークショップでは、あいさつや礼の仕方、テーブルマナーを一から教わった。フロン

ト業務では、担当者からリラックスさせるために手助けしてくれたが、あまりうまく

できなかった。人前でもハキハキと話せるようになりたい。 

 お客様のニーズに応えることが大変だとわかった。 

 常に気を張らなければならない仕事だと理解した。 

不動産業 

 物件管理が大変だった。暑い中での部屋の細かい点検や掃除が次に住むお客様の安心・

安全につながることを理解した。 

建設業 

 生コンの試験練りではセメント・砂利・砂・水などを混ぜて数値の測定をした。簡単そ

うに見えたが、いざやってみると難しかった。 

夏季学習会に参加した生徒の感想 

・やっている時はやっぱり辛いけど、終わった後の達成感は半端じゃなかった。やる時は 

がっつり勉強しようと思った。 

・夏休みに入るこの時期に長時間勉強する練習ができた。これからの休みの間も家庭学習を

頑張ろうと思える機会になった。 

・自分が長時間、集中して勉強できることが分かって自信がついた。 

富山大学見学会に参加した生徒の感想 

・講義を通し、「自分で考えて行動する」ことの大切さを教えてもらった。他人についてい

くのではなく自分の思いを自分で実行することの大切さに気づいた。 

・学食は量があって美味しく、何よりも安い。学食以外に購買・コンビニ・カフェ、さらに

は ATM もあり驚いた。 

・キャンパスがとても広く、各学部の建物も大きい。車や自転車が通っているのに驚いた。 

・１年半後に自分も大学生になれるのかと思うと楽しみになった。今、頑張ろうと思った。 


