
 

 

 

 

 ～  新年度にあたって  ～  

 いよいよ高校生活最後の 1 年が始まりました。心と頭の切り替えを終えて、名実ともに

「3 年生」と胸を張って言えるようになってください。３年生は、１，２年生の手本とな

るだけでなく、自分自身の将来のために進路実現という大きな課題が待ち受けています。

よりよい進路実現のために、緊張感を持って日々を過ごしていきましょう。  

                  3 年学年主任  寺澤  幸平  

～担任・副担任紹介～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 号  令和 5 年 4 月 10 日  

31H 担任  外内  都萌  教科 :国語   部活動 :写真部  
３年生の１年間は、きっと、迷い、悩む１年間になりますが、それこそが最も大

事なことだと思います。何にしても「あの時こうして良かった」と自信を持てる選
択をしてください。そのためには自分自身に向き合って、逃げずに挑戦すること。
頑張るあなたたちを全力でサポートします！  

副担任・学年主任  寺澤  幸平  教科 :理科  部活動 :テニス部  
高校生活最後の一年、「さらなる成長」と「進路実現」を目指して一緒に頑張って

いきましょう。  

3２H 担任  石野  氏寿  教科 :数学  部活動：女子サッカー部  
今年のテーマはチャレンジです。卒業するときに「今年１年頑張った！」  

「チャレンジできた！」と胸を張って言えるような充実した１年間にしましょう。  

副担任  土屋  真純  教科 :英語  部活動 :英語研究部  
私も皆さんと一緒に頑張ります。  

3３H 担任  明間  貴子  教科 :英語  部活動 :音楽部  
今年は進路実現の年。皆さんが文理それぞれのゴールに到達できるようサポートし

ていきます。  

副担任  松田  佳子  教科 :地理歴史・公民  部活動 :華道部  
この 1 年間をどう過ごすかは、この後の人生に大きな影響を及ぼします。やり切

った 1 年と思えるように過ごしていきましょう。  

3４H 担任  德本  龍司  教科 :理科  部活動 :卓球部  
ほとんどの生徒と初めましての関係になります。卒業までのわずかな時間、「光陰

矢のごとし」。お互いに頑張りましょう。  

副担任  宮﨑  達也  教科 :保健体育  部活動 :陸上競技部  
4 月に金沢商業高校から来ました。よろしくお願いします。はやく皆さんの顔を覚

えて、卒業へ向けて皆さんの力になれるように頑張りたいと思います。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～  進路指導課より  ～  

この一年で人生が決まる 
 これくらいの覚悟をもって、進路決定のための努力をしてください。真剣に自分の進

路について考え、保護者と相談してください。そのうえで進路希望調査にこたえてくだ

さい。進路について調べたいこと、気になることがあれば、気軽に進路指導室に質問に

来てください。正確な情報を基に判断ができるようお手伝いします。  

  

 

 

 ～  お知らせ  ～  

 4 月 14 日（金）  自転車ステッカー点検  

 4 月 15 日（土）  ベネッセ学力記述模試・実力診断テスト  

 4 月 1９日（水）  自転車安全点検  

 4 月 25 日（火）  日本学生支援機構予約奨学金説明会（LH）  

 4 月 28 日（金）  身体計測・第 1 回進路希望調査締め切り  

 5 月  1 日（月）  遠足  

 5 月  2 日（火）  遠足予備日  

3５H 担任  平田  原海  教科 :地理歴史・公民  部活動：少林寺拳法部  
高校生活ラスト１年！！悔いのないように色々なことに挑戦してください。失敗

した時の後悔は小さくなっていきますが、挑戦せずにする後悔はどんどん大きくな
っていきます。迷ったらチャレンジ！！  

副担任  中  秀司  教科 :数学  部活動：陸上競技部  

 副担任として 1，2，3 年と続けて担当させていただくことになりました。  

本年もよろしく。  

3６H 担任  山下  可南子  教科 :国語  部活動 :箏曲部  
いよいよ最終学年ですね。みなさんが将来の目標に向かって努力できるように、全

力で支えていきたいと思います。よろしくお願いします😉 

副担任  谷村  勇二  教科 :理科  部活動 :園芸部  
色々な事を肥やしにして、大きな花を咲かせてください。  

 

今年度最初の模試です。体
調を整えて臨みましょう。  

締め切り厳守！  
担任としっかり
面談を !! 


