
 

 

 

 

 ～ 中間考査に向けて ～ 

 今年度最初の定期考査が目前に迫っています。GW 明けが考査 1 週間前となります。1 学期の

成績が上級学校や就職希望の企業に送付する 3 年生の成績となります。中間考査は範囲が限られ

ているので、高得点を目指す良い機会となります。より良い成績を収め、進路実現の可能性を大

きくしてください。 

 考査終了後は、総体・総文に向けてのラストスパートです。心身ともに最後の大会へ臨めるよ

うに、まずは中間考査に向けた学習に全力で取り組みましょう。 

 

 

 ～ 総務課より ～ 

日本学生支援機構（JASSO）大学等奨学生予約採用申し込みについて  

４月 25 日（火）に「日本学生支援機構大学等奨学生予約採用申込関係書類」と「日本学生

支援機構大学等奨学金希望調査用紙」を配付しました。希望調査用紙の提出締め切りは 5 月 8

日（月）です。 

 

・予約奨学金に関しては、準備・申請が必要です保護者としっかりと話し合うこと。 

・封筒の中の申し込みの手引きをしっかりと見てください。 

・予約奨学金に関する問い合わせは、日本学生支援機構奨学金相談センター   

0570－660－301（平日 9：00～20：00）に直接してください。 

・給付奨学金、貸与奨学金ともに申込者は生徒です。校内締切を過ぎると学校から推

薦をしませんので、注意してください。（進学後に申し込んでください）  

・提出書類は個人情報が多く含まれています。ミスがないかどうか、各自で確認をし

たうえで必ず生徒本人が直接担当者（松田）に手渡してください。 

 

  今後の流れ   スカラネット入力（ご家庭または学校よりネットで入力） 

         スカラネット入力完了後、一週間以内にマイナンバーの提出（JASSO へ） 

  5 月 29 日（月） 提出書類締切（申し込みの手引きで必要書類の確認を） 

  10 月下旬   選考結果が学校に届きます。 

         

石川県、金沢市やその他の奨学金（全学年対象）  

・本校では様々な奨学金制度の紹介をしています。 

年度当初の石川県教育委員会、金沢市育英会の奨学生の募集は締め切りました。  

その他奨学生募集（あしなが育英会、交通遺児育英会など）のお知らせを随時生徒玄関

の奨学金コーナーの掲示板に掲示していきます。 

・年度途中でも応募できる奨学金制度もあります。 

家庭の経済状況が急変し、年度途中で採用された例もあります。それぞれ条件等も異な

りますので、掲示物をよく確認し、何かありましたら総務課まで来てください。  
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～ 保健相談課より ～ 

♪ 頑張りすぎた時は、笑って、泣いて、心を動かしてみましょう ♪ 

 新しい学年での学校生活や勉強、課題、人間関係には、少しずつでも慣れてきましたか？  

 私たちにとって、つらいことに限らず、楽しいことであっても、『新しい何か』は初めて受け取る

刺激として、心と身体が『ストレス』として認識してしまいます。何もかもが新しいことばかりに

なりやすい今頃のような時期には心がパンクしそうな人も多くいるかもしれませんが、それは当た

り前の反応です。 

 私たち人間には本来、心がパンクしそうになった時に作動する安全ブレーキが備わっています。 

その１つが、『笑うこと』と『泣くこと』という感情と行動の存在です。 

 そこで今回は、『笑うこと』と『泣くこと』の効果と生活の中での取り入れ方について紹介します。 

 

 

[効果] 

・笑うと体内にある免疫細胞（特に NK 細胞：がん細胞やウイルス感染細胞などを見つけ次第攻撃

するリンパ球の１つ。）が活性化するために、身体の免疫力を上げることができます。また、自律神

経のバランスを整えたり、脳の活性化にも効果があるという研究結果も出ているそうです。 

[生活の中での取り入れ方] 

・特に効果がある笑いは、ゆかいな時・楽しい時に出る「快
か い

の笑い」と、 

そして、緊張が解けてホッとした時に出る「緊張緩和の笑い」の２つです。 

人をからかったりバカにして相手のことを見下す笑いには健康効果が無いので、極力やめましょう。 

 コント動画や動物のおもしろ動画・マンガを含めた読書・ラジオの視聴などを利用して、思いっ

きり声を出したり、自然な気持ちのままにクスッと笑える笑いの時間を作ってみるのはどうでしょ

うか？ 

 

 

[効果]  

・「感動の涙」「大笑いした時に思わず出る涙」「悔し涙」「悲しい時の涙」など、感情によって流れ

る涙には、身体の外にストレス原因ホルモン（コルチゾールなど）を出すはたらきと、苦しさや痛

みの感覚を和らげるはたらきがあります。心がつらい時・苦しい時に自然と涙が出やすくなるのも、

これが理由です。 

[生活の中での取り入れ方] 

・気持ちに任せて涙を流して泣くことは、心のゴミ出しであり、心のデトックス効果やストレス解

放にとても有効な方法です。 

 時には、音楽を聴いて、絵本を読んで、ドラマ・アニメ・映画を見るなどして、 

自分なりにチャンスを作って、泣いてスッキリしてみるのはどうでしょうか？ 

 

[参考資料] 

① 「 笑 う  ～ ス ト レ ス 解 消 法 ～ ｜ 特 定 非 営 利 活 動 法 人  日 本 成 人 病 予 防 協 会 ホ ー ム ペ ー ジ 」  URL ：

https://www.japa.org/tips/kkj_1008/ 

② 「涙の数だけストレス解消！この春は思いっきり泣いてスッキリ！｜養命酒製造株式会社ホームページ内・元気通信(特集記事)」 

URL: https://www.yomeishu.co.jp/genkigenki/feature/130226/ 

『笑うこと』の効果と生活の中での取り入れ方 

 

『泣くこと』の効果と生活の中での取り入れ

方 

 

https://www.yomeishu.co.jp/genkigenki/feature/130226/


～ 進路指導課より ～ 

★県内の国公立大学・私立大学紹介  

 県内の国公立大学、私立大学を随時、紹介していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～ お知らせ ～ 

 5 月 1 日（月） 伏見プラス（企業人 DVD） 

 5 月 2 日（火） 遠足 

 5 月 ８日（月） PTA 総会・進路説明会・予約奨学金申し込み 締切 

 5 月 10 日（水） 創立記念日 

 5 月 13 日（土） 授業日（水曜 4 限～7 限）・PTA 総会・保護者進路説明会 

 5 月 16 日（火） 1 学期中間考査  

 ～ 5 月 19 日（金）  

 5 月 22 日（月） 代休 

 5 月 24 日（水） 避難訓練 

 5 月 25 日（木） 高校総体（陸上競技） 

 ～ 5 月 27（土） 

 

第１回 金沢大学 

●2021 年に融合学域（文理融合）を創設し、現在 4 学域 20 学類がある。 

●角間キャンパス >>  

・融合学域【先導学類、観光デザイン学類、スマート創成科学類】 

・人間社会学域【人文学類、法学類、経済学類、学校教育学類、地域創造学類、国際学類】  

・理工学域【数物科学類、物質化学類、機械工学類、フロンティア工学類、生命理工学類  

  電子情報通信学類、地球社会基盤学類】 

●宝町・鶴間キャンパス >> 医学保健学域【医学類、薬学類、医薬科学類、保健学類】 

 

●金沢大学にまつわる数字 

・その①「３番目」 解説 長崎大、東京大についで、３番目に古い起源をもつ総合大学。 

・その②「２００万𝒎𝟐」 解説 角間キャンパスの面積。単一キャンパスでは全国第３位。  

 

●オープンキャンパス情報                                                                                                   

＜夏季 WEB キャンパスビジットのスケジュール＞               

・日時：２０２３年８月３日～８月１６日                            

・内容：学類紹介、模擬授業、学生生活紹介、 

オンライン相談会（入試・学生生活・留学） 

・申し込期間：７月１４日～８月１６日 

金沢大学のオープン 

キャンパス情報は 

こちらから！ 

 

提出書類は締め切りを

守って提出しましょう 


