
 

 

 

 

 
 
 

 ～ 基礎力養成の夏から、２学期はいよいよ本格的な受験シーズンへ ～ 

 高校最後の夏休み、勉強や進路実現のための予定は計画通り進められましたか？  進路への道のり

は、人によって様々ですが、早い人は９月から、進学・就職の出願や応募が始まります。みなさんの多

くが受験する共通テストの申し込みも同じく９月です。今後大切な手続きが続きますので、毎日担任や

進路指導課からの連絡内容をしっかりメモし、締め切りを守ってミスなく手続きするようにしてくださ

い。また授業でも共通テスト演習に取り組むことが多くなります。共通テストを目標に学習を進めると

合格が近づきますよ。 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

第５号 令和 5 年９月１日 

ブラッシュアップタイム 

（８月１、４、７日） 
 
教科学習以外に必要となる志望理由書や

面接、小論文など受験に直結する内容に

ついて学習を進めました。大学・短大な

どの先生による講義や面接指導をいただ

いたあと本校教員による模擬面接に臨み

ました。 

  
 第２回・学校推薦について 

 ８/29（火）に出願の流れを掲示しました。よく読んで募集要項等の用意をしておきましょう。 
  
 共通テスト志願票提出締切・９／１５（金）、振込締切・９／１４（木） 

 ９／５（火）説明会後、書類・振込の締切まで余裕がないので注意してください。 
  
 希望者模試の集金のお知らせ・９／２２（金）予定 

 今後の大学・看護系進学者向け模試について、追加代金を集金することになります。 

 



令和 5 年  9 月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



～ 進路指導課より ～ 

 

＜県内の国公立大学・私立大学紹介＞ 

 

 野々市市にある公立大学です。理科好きの人は是非！ 
 

 

 

 

 

石川県農業短期大学を前身とし、2005 年に開学。 

 

●生物資源環境学部の下に、3 学科 7 コースが設置されている。 

 

●コース制について 

・令和 3 年度からコース制がスタート。希望する進路に合ったコースを選択することで、 

必要な知識をより効果的に学ぶことができる。 

・入学試験は学科ごとに実施。コースは 2 年時に希望を確認、3 年進級時に決定。 

 

●『石川県立大学×SDGｓ』：「バイオ・環境・食をキーワードに持続可能な社会を創造する」

という基本理念のもと、SDGs の目標につながる様々な研究の一例を紹介すると…  

                

・「生産科学科：野菜の形質改良と特性評価」 

→品質の良い野菜を、より安定的に生産するための研究 

 

・「環境科学科：野生動物と人間のよりよい共存方法の検討」 

→クマやイノシシなどの生態を研究し、野生動物による被害 

            の原因を探り防除方法を検討する研究 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

★この大学の次の進研模試での目標点 
 

 

                   で合格できる大学だよ！ 

 



～ 保健相談課より ～ 

 

≪受験や進路のことを考えると、ちょっと心や身体がしんどく感じる人たちへ≫ 

いよいよ２学期になり、『受験』や『進路』が目の前に迫ってくる時期になってきました。 

このような話を耳にしたり、『受験』や『進路』という単語を見ると心や身体の調子が悪くなっ

てくる人も、子どもや保護者の区別なく、きっと多いのではないかと予測しています。 

そこで今回は、『受験』や『進路』という単語を見ると心や身体がちょっとしんどく感じる人

に向けて、応援のメッセージを送りたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 受験や進路への不安・緊張・プレッシャーは、本番に向けて具体的な対策を考

えたり、練習を重ねたり、知識を１つずつ丁寧に確認していきながら、自分の経

験値を上げる努力を我慢強く続けていくことでしか、小さくできません。 

 もし、受験や進路について何か不安を感じたり、具体的な進路対策が分からな

い時は、先生に相談するようにしましょう。 

 『受験』や『進路』のことを考えた時に、不安・緊張・プレッシャーで自分の心の

中がいっぱいになって落ち着かない感じになるのは、当たり前で、普通の反応です。 

 多くの人はプレッシャーを感じている自分を周りの人から隠すことが上手なだけ

で、実はトップクラスの進学校に通っている人でも、毎日、心臓が口から出そう 

なくらいのプレッシャーと闘いながら過ごしているのですよ。 

 『あるイベント』（今回は、受験や進路）に対して、不安・緊張・プレッシャーを感

じてしまうのは、あなたが『こころの弱い、ダメな人間』だからではありません。 

 不安や緊張、プレッシャーを感じてしまうのは、それだけ『そのイベント』が、 

あなたにとって『どうでもいいとは思えないもの』であり、『すごく重要で、 

絶対に実現させたいと強く思っているもの』だからなのです。 

 受験や進路について考えた時に不安・緊張・プレッシャーが心の中で暴れそうになっ

たら、無事に今、こうして高校 3 年生になれている自分自身の『強さ』について思い出

してください。 

 新しく伏見高校の 1 年生になって感じた新しい環境へのプレッシャーに勝ち、 

山ほどのストレスやプレッシャーを『なんとかしてきた』自分の力を信じてください。 

 


