
 

  

相手の話を聞く時の姿勢を身につけよう。【集会や授業の場合】 

 今年も半分が過ぎようとしています。１、２年生は科目登録やコース選択も終了しました。３年

生はすでに進路が決定した人もいますが、いよいよ受験本番の人もいます。いずれにしても、これ

からの半年の過ごし方が大切です。そのために、毎日の過ごし方を振り返ってみましょう。 

 授業や集会などで、相手の話をきちんと聞くことができていますか。自分の考えをしっかりと伝

えることは大切ですが、それ以上に相手の話を聞くことが大切です。気づかないうちに周囲を不快

にさせていないでしょうか。次の絵を参考に、自分の聞く姿勢をチェックしてみましょう。 

 

①集会などの時、『みんなが嫌な気持ちにならない参加のしかた』とは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②授業の時、『みんなが嫌な気持ちにならない参加のしかた』とは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ あなたが『集会や授業の悪い受け方』をすると、どんなことが起きるでしょうか？ 

・あなた自身の成長が阻害されます。 

 ・集会がなかなか終わらず、授業もなかなか進まず、生徒も先生もイライラがたまります。 

 ・一生懸命その話を聞こうとしている人の邪魔になります。 

 ・自分が話を聞いてほしい時に、相手が真剣に自分の話を聞いてくれなくなります。 

 

★ 大事なことは！ 

 集会や授業の時は、まっすぐ前を向いて静かに話を聞くようにしよう。  

 質問したい時は、相手の話が終わるのを待ってから質問するようにしよう。                                             
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