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・創立記念日
　（５月10日）
・１学期中間考査

・総文・総体
・修学旅行（２年）
・科目登録説明会
　（１・２年）

・１学期期末考査
・高文連文化教室
・夏季前期補習
・インターン
　シップ（２年）

・夏季後期補習
・清流祭（２日間）

●陸上競技 ●卓球
●男子バスケットボール
●女子バスケットボール
●バレーボール
●男子サッカー
●女子サッカー 
●バドミントン 
●弓道 ●ソフトテニス
●テニス
●フェンシング ●ボウリング
●少林寺拳法 ●野球
●チアリーディング（計16部）

●演劇 ●音楽 ●美術 ●写真
●書道 ●放送 ●科学 ●吹奏楽
●英語研究 ●箏曲 ●ＪＲＣ
●茶道 ●華道 ●園芸（計14部）
●家庭 ●パソコン（計２会）

金沢伏見高校には
個性的な部活がたくさん！
全国大会に出場する部も多く、
それぞれが充実した
活動を行っています。

入学式

4月
A p r i l

創立記念日

5月
M a y

総文 総体

6月
J u n e

インターンシップ

修学旅行

壮行会

制服

A i l

制服服

冬服

夏服

金沢伏見高校には清流祭や
修学旅行など、たくさんの
行事があります。
友達と協力して取り組み、
素敵な思い出を作りましょう！

・入学式
・オリエンテーション
・新入生歓迎会
・伏見川清掃
　ボランティア
・遠　足

学期期末考査

7月
J u l y

夏季後期補習

8月
A u g u s t

学校
行事

部活動
紹介



・前期新人大会
・体験入学
・伏見プラス
　プロジェクト
・前期球技大会

・２学期中間考査
・金沢大学見学会
　（１年）

・後期新人大会 ・２学期期末考査
・勉強合宿（２年）

・センター試験
　（３年）

・学年末考査 ・卒業式
・先輩に学ぶ会
　（１・２年）
・後期球技大会

清流祭（モノトーン壁画）

清流祭（模擬店）

清流祭（模擬店）

先輩に学ぶ会球技大会

清流祭（ステージ発表）

■全日本高等学校女子サッカー選手権石川県大会　
　優勝　　　　　　　　　　　　 ★北信越大会出場

女子サッカー部

フェンシング部 ■石川県高等学校総合体育大会
　・男子学校対抗 優勝　　★北信越・全国大会出場
　・男子個人フルーレ 優勝・2位
　　　　　　　　　　　　 ★北信越・全国大会出場
　・男子個人エペ 優勝　　★北信越・全国大会出場
■JOCジュニア・オリンピック・カップフェンシング大会
　兼 世界ジュニア・カデ・フェンシング選手権大会選考会
　　出場

ボウリング部 ■石川県高等学校総合体育大会
　・女子学校対抗 優勝
　・男子個人総合戦 6位　　　　　 ★全国大会出場
　・女子個人戦 優勝
　・女子個人総合戦 優勝　　　　　★全国大会出場
■石川県高等学校新人体育大会
　・男子２人チーム戦 ５位　　　　★全国大会出場
　・女子個人戦 優勝
　・女子個人決勝戦 優勝　　　★全国大会出場決定
■第39回北信越国民体育大会
　・個人戦 ３位
　・団体戦 優勝
　・総合 ２位　　　　　　　　　　　★本国体出場
■JOCジュニアオリンピックカップ争奪
　第42回全日本高等学校ボウリング選手権大会
　　出場　
■第32回東海北信越高等学校選手権大会
　・女子個人戦 ７位
　・女子個人総合戦 ９位

チアリーディング部 ■第13回北信越チアリーディング選手権大会　　
　・高校生の部 ５位
■ジャパンカップ2018チアリーディング
　日本選手権大会フライデートーナメント　出場
■JOCジュニアオリンピックカップ
　第29回全日本高等学校選手権大会　出場

吹奏楽部 ■石川県吹奏楽コンクール
　・高等学校Ｂ部門 銀賞

9月
Sep t em b e r

10月
O c t o b e r

11月
Nov em b e r

12月
Dec em b e r

1月
Jan u a r y

2月
Feb r u a r y

3月
M a r c h
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誠実、聡明で品位があり、

論理的な思考力や

創造力を身につけた、

社会に貢献できる

心豊かな人間の育成をめざす。

教育目標
本校において目指す生徒像

1

育てたい生徒像

学ぶことのよさを知り、自ら進んで学び、

自己実現に向けて

必要な学力を獲得できる生徒。

2
協働学習をとおして

互いに高め合いながら、物事について

深く考えることができる生徒。
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新校歌・校章制定

校名を「石川県立金沢伏見高等学校」に改める

石川県立金沢女子高等学校創立30周年・改名金沢伏見高等学校記念式典

新校旗樹立

学校版ＩＳＯ認定校指定

石川県立金沢伏見高等学校創立50周年記念式典

 ３月 ２日

 ４月 １日

 ５月10日

 ３月 ７日

10月31日

10月31日

平成 ７年

平成 ８年

平成20年

平成27年

沿 革



授業に
ついて

国語探究

共　通 国語総合

現代文Ｂ 地学
基礎

古 典Ｂ 数 学Ⅱ 数 学Ｂ 生物基礎

物理基礎

物 理

生 物

物 理

生 物

生物基礎

英語表現Ⅱ体 育
世界史Ａ

地理Ａ 世界史Ｂ
日本史Ｂ
地理Ｂ

世界史Ｂ

日本史Ｂ

地理Ｂ

世界史Ｂ

日本史Ｂ

地理Ｂ

世界史探究

日本史探究

地理探究

公民探究

国語探究

音楽Ⅱ
美術Ⅱ
書道Ⅱ
フードデザイン

英語探究

中　国　語

ハングル

子どもの発達と保育

数 学Ⅰ 体 育

体 育化 学数 学Ｂ数 学Ⅱ地理Ｂ古典Ｂ現代文Ｂ

現代文Ｂ

現代文Ｂ

古 典Ｂ

古典Ｂ 体育

体 育

体 育

化 学数学Ⅲ地理Ｂ古典Ｂ現代文Ｂ

現代文Ｂ 古典Ｂ 地理Ｂ
数学Ⅲ

数学Ⅰ探究
化 学

英語演習

体 育数学Ⅰ探究
数学Ⅱ探究

数学Ⅱ
探究

数学Ⅰ
探究

数学Ⅱ
探究

数学Ⅱ探究
環境科学

数学Ⅰ
探究

数学Ⅱ
探究

化学探究

地学探究

数学Ⅰ探究

生物探究

公民
探究

生物
探究

英語
演習

コミュニケー
ション英語Ⅰ

コミュニケー
ション英語Ⅱ

コミュニケー
ション英語Ⅲ

コミュニケー
ション英語Ⅲ

コミュニケー
ション英語Ⅲ

コミュニケー
ション英語Ⅲ

コミュニケー
ション英語Ⅱ

英語
表現Ⅰ

英語
表現Ⅱ

地学
基礎

英語
表現Ⅱ

英語
表現Ⅱ

英語
表現Ⅱ

英語
表現Ⅱ

社会と
情報

家庭
基礎

音楽Ⅰ
美術Ⅰ
書道Ⅰ

現
代
社
会

数
学
Ⅱ

数
学
Ａ

保
健

物
理
生
物

数
Ⅲ
数学Ⅰ
探究

保
健

保
健

総
合

総
合
Ｌ
Ｈ

Ｌ
Ｈ

総
合

世
界
史
Ａ

Ｌ
Ｈ

総
合
Ｌ
Ｈ

総
合
Ｌ
Ｈ

総
合
Ｌ
Ｈ

総
合
Ｌ
Ｈ

化
学
基
礎

文　系

文 系Ⅰ

文 系Ⅱ

理 系Ⅰ

理 系Ⅱ

理　系

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

１
年
生

２
年
生

３
年
生

基礎学力の充実をはかり、進路希望に応えます。教育課程表

（注１）考査前を除き、11月中旬までは45分授業で行います。それ以降は50分授業となります。
（注２）月曜日～木曜日は７限、金曜日は６限までです。

日課表

朝学習 ＳＴ １限 ２限 ３限 ４限 昼休み ５限 ６限 ７限 終礼 部活動清掃
15分

▲8：20 ▲8：45 ▲授業終了後

１年では、各教科をバランスよく学習
することで基礎学力を向上させます。
伏見プラスなどをとおして、自分の
適性や興味・関心を探り、自己理解
に努めます。

自己理解の時

２年では、文系・理系に分かれ、興
味・関心のある分野の力を伸ばし
ます。
インターンシップや大学訪問などを
とおして、視野と可能性を広げます。

自己啓発の時

２年

３年では、社会の中で自分を生かす
ため、文系Ⅰ、文系Ⅱ、理系Ⅰ、理系
Ⅱに分かれ、大学進学から就職にま
で対応した一人ひとりの進路志望の
実現を目指します。

自己実現の時

３年

３年間のクラス編成

１年

特進クラスを設け
「国公立大学」への進学に
対応します。

進路志望に応じ、
文系と理系に分かれた
学習指導を行います。

一人ひとりの進路志望に
応じた細やかな
学習指導を行います。

特進 特進 普通 普通 普通 普通 普通１年生

文系理系文系理系 理系 文系 文系 文系 文系
２年生

特進クラス 普通クラス

文系Ⅰ 理系ⅠⅡ 文系Ⅰ 理系ⅠⅡ 文系Ⅰ 文系Ⅰ 文系Ⅱ 文系Ⅱ３年生
特進クラス 普通クラス



伏見プラス
プロジェクト

卒業生の進路状況

■国公立大学 ■私立大学 ■私立短期大学  

■看護専門学校

主な大学等への合格者数（過年度生を含む）

種　別 国公立大 私 立 大 短　　大 専門学校等 就　　職 そ の 他 計

30年度

29年度

28年度

8

7

8

107

115

129

46

63

61

84

64

69

18

7

13

(1)

(1)

(2)

12

15

24

275

271

304

（内数 公務員）

学　校　名 H31年度
入試

H30年度
入試

H29年度
入試

1

1
2
3

1

8

4

1

2
1

1
1
10

5
2

1

2

10

学　校　名 H31年度
入試

H30年度
入試

H29年度
入試

14
4
41
17
32
25
43
4
3
1

1
6
1
3
26
221

14

39
26
39
16
48
4

1
1
1
1

33
223

22
2
26
24
35
9
19
5
2
2

2
1
1
1
57
208

学　校　名 H31年度
入試

H30年度
入試

H29年度
入試

25
16
18
2
3
64

39
13
10
2
7
71

21
18
22
3
10
74

学　校　名 H31年度
入試

H30年度
入試

H29年度
入試

2
10
5
14
1
2
34

3
5
3
10
2
2
25

1
3
4
12

13
33

夢が見つかる！
「やる気」が育つ！
確かな学力が身につく！

夢が見つかる！
「やる気」が育つ！
確かな学力が身につく！

金沢伏見高校でしか

できない体験型学習を通して

進路実現・夢実現に必要な

力を確実につけることが

できます。

調べて、行って、体験して

富山大学
北海道教育大学
上越教育大学
石川県立看護大学
石川県立大学
公立小松大学
富山県立大学
福知山公立大学
青森公立大学
　　 合　　計

金城大学
金沢医科大学
金沢学院大学
金沢工業大学
金沢星稜大学
北陸学院大学
北陸大学
福井工業大学
仁愛大学
東洋大学
明治大学
龍谷大学
京都産業大学
関西外国語大学
近畿大学
その他
　　 合　　計

金城大学短期大学部
金沢星稜大学女子短期大学部
北陸学院大学短期大学部
金沢学院短期大学
その他
　　 合　　計

加賀看護専門学校
石川県立総合看護専門学校
金沢医療センター附属金沢看護学校
金沢看護専門学校
七尾看護専門学校
その他
　　 合　　計

現場見学

看護セミナー（年10回開催）

学校訪問 校内発表会

校内発表会



卒業生からのメッセージ
夢の実現に向けて、さらなる一歩を
踏み出した先輩方から
応援メッセージが届いています。

石川県立看護大学  合格

（金沢市立長田中学校出身）津田 珠海さん
石川県立大学  生産資源環境学部  環境科学科  合格

（金沢市立北鳴中学校出身）

（金沢市立大徳中学校出身） （金沢市立額中学校出身）

北八 星哉さん

福知山公立大学  地域経営学部  地域経営学科  合格

長谷川 亮太さん

　第一志望校へ進路決定の際、「学校のレベルを一つ下げること
で、気の合わない人と４年間過ごし後悔したくない」と考えまし
た。進路実現のために、苦手な面接練習から逃げずに取り組み、ま
た医療の知識を蓄える努力をしました。
　進路決定の時期が早ければその分対策を練ることができます。
周りの受験生の様子を見ると、普段から本や新聞を読んできたからか言葉に説得力が
あり、様々な用語を知っていました。文章を読むことに慣れ読解力が身についているの
だ、と気づき焦りました。しかし三年間部活動と学業において一切手を抜かずに頑張っ
たことが自信となり、また看護師を目指す級友とグループ討論や面接練習を重ねること
で互い学び合い合格できました。
　「ここでいいや」という軽い気持ちで進路を決めると後悔するかもしれません。「ここ
がいい！」という強い意思を持って頑張ってほしいと思います。

　担任の先生の紹介をきっかけに、この大学に興味を持ち、オー
プンキャンパスに参加しました。本当にこの大学でよいのかを確
かめるために複数校を見て比較をし、進路決をしました。また先
生方や先輩に相談することで、それぞれの大学のメリットやデメ
リットも知ることができました。試験対策は大変でしたが、先生
方に遅くまで指導していただき感謝してもしきれません。
　自分の中で一番苦労したのは、不安を振り払うことです。勉強中に必ず「落ちたらど
うしよう」、「これでいいの？」という気持ちになり落ち着くことができませんでした。と
にかく意思を強く持ち先生を信じ、勉強に集中しました。
　また、部活を３年間やりきることも大切だと思います。好きなことを全力でやること
は自分にも周りにも良い影響を与えると思います。
　高校卒業後にどこに進むかで10年後の自分が決まります。後悔しないためにも、進路
は計画的によく考え、上を目指してチャレンジしてください。

株式会社 オートモ

山本 夏鈴さん

　生物を担当していた先生の話をきっかけに、この大学のことを
知り、オープンキャンパスに参加した際、「自分の好きな生物のこ
とが学べる！」と衝撃を受けました。
　２年生の定期テストで得意の生物の順位が良くなかったことが
きっかけで「他の人を見返してやる！」という気持ちが湧いてきま
した。そこから生物の猛勉強が始まり、模試や定期テストでは常に校内一位を狙う努力
をしました。その頃から、勉強して分からないところを先生に質問するようになりました。
　受験校を絞り込み、筆記試験で必要な教科の参考書を持ち歩き、学校で毎日勉強しま
した。直前は過去問を繰り返しました。もちろん普段からすべての授業の取り組みや課
題も手を抜かず頑張りました。受験に面接試験があったため、図書館で県立大学のこと
を調べ大学のイベントにも参加しました。普段から生態系に興味を持つように意識し、
面接練習も数多く重ねることで合格できたのだと思います。最後まで「負けたくない！」
という気持ちを持ち、皆さんも頑張ってください。

　私は公務員対策の勉強を続けてきましたが、販売と事務両方の分
野に興味を持つようになり、途中で一般企業への就職に切り替えま
した。そのため自分が就きたい職種や企業を探す時間があまりなく
焦りましたが、放課後パソコンで仕事の内容について調べました。
仕事を決定する上で、就職先を見るポイントを先生に教えていただ
き、親からのアドバイスが決め手となりました。苦労した点は文書作成です。履歴書や試験
後に就職先に送る重要な書類を書くのに時間がかかりました。また面接試験で話す自己
PR文を考えるのが大変でした。自分の長所を言葉にすることの難しさを知りました。
　就職活動をするにあたり、自分は何がしたいのか、目標をしっかり定めることが大切だと
思います。「自分には何ができるのか？」「どんなことをするのが好きなのか？」をよく考え
てみることが大切です。考えてもわからない人は、校内外のボランティア活動等に参加して
みるとよいと思います。私自身はパン屋と保育園で職業体験をしました。実際に体験して
みないと分からないこともあったので面倒くさがらずに積極的に参加すべきだと思います。

歩をを

。

積極的に
ボランテ

ィアに

参加しま
す楽しい授

業がいっ
ぱい

他にも多彩な
体験学習プログラムが

あります。

ＡＬＴによる授業

保育実習

施設慰問（吹奏楽部）

伏見川清掃ボランティア



石川県立
金沢伏見高等学校

〒921-8044 石川県金沢市米泉町5丁目85番地
TEL 076-242-6175  FAX 076-242-7458

E-mail:fushimi@pref. ishikawa.lg.jp

・JＲ西金沢駅下車、徒歩12分
・北鉄石川線  新西金沢駅下車、徒歩12分
・北鉄バス  米泉下車、徒歩５分
・北鉄バス  西泉住宅下車、徒歩５分
・北鉄バス  伏見橋下車、徒歩15分
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