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                  担当１年Tちゃん 

６月に収穫した梅でシロップを作りました。丁寧に洗っ

て、よく水を切って、冷所保存。氷砂糖が溶け切った頃が

出来上がりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いただいた赤紫蘇でジュースも作りました。大鍋でぐつ

ぐつ煮込み、砂糖を投入。魔法薬みたいな怪しげないろで

したが、、、クエン酸を入れるとびっくり！きれいな赤に

仕上がりました。夏バテ予防にもピッタリの甘酸っぱいジ

ュースです。 

 

スイカも収穫。 

皆さんも熱中症に 

気を付けてくださいね。！！ 


