
休ぎょう中の わたしの時間わり 

  年  組   番 名前              

 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

朝の会 
おはようございます！ 朝 食

ちょうしょく

をしっかりとりましょう 

ラジオ体 操
たいそう

などをして、気持
き も

ちよい朝
あさ

を迎
むか

えましょう 

１時間目 

国語 理科 国語 体育 

おうちに

パソコ

ン、タブ

レットが

ある人

は、おう

ちの人と

一緒に、

学校 HP

からミラ

イシード

に取り組

んでみて

くださ

い。 

・音読「自然のかくし

絵」 

・かん字ドリル 

３８～４２ 

＊ていねいに書こう 

Eテレ「ふしぎエンド

レス 理科３年」 

＊９：１５～ 

９：２５ 

・漢字ドリル４３～

４６ 

・漢字ドリルノート

P５８～６４ 

ちこちゃんとマイト

レーニングストレッ

チ 

＊体を動かそう 

２時間目 

理科 国語 社会 外国語活動 

教科書 P２２～３５

を読み、植物のかんさ

つをしよう！ 

＊QR コードが読み取れ

る人はやってみよう！ 

・「自然のかくし

絵」のプリント 

＊全文シートをしっか

り読みながらプリント

をしよう。 

Eテレ「コノマチ

☆リサーチ」 

＊１０：１０～ 

１０：２０ 

Eテレ「エイゴビー

ト２」 

＊９：５５～ 

１０：０５ 

３時間目 

理科 書写 国語 算数 

キットを使って、

実験をしよう！ 

・漢字ドリルノー

ト 

P４９～５７ 

＊ていねいに書こう 

・「はりねずみと金

貨」の音読 

 

九九マスターにちょう

せん！ 

＊タイムをはかって、１～

９のだんを言ってみよう。 

４時間目 

外国語活動 算数 算数 国語 

ローマ字ノート 

P２６～２８まで 

＊ていねいに書こう 

プリント集 

３まい目、４まい目 

＊終わったら、うらに

ある答えで〇付け、直

しをしよう。 

プリント集 

５まい目、６まい目 

＊終わったら、うらにあ

る答えで〇付け、直しを

しましょう。 

・「サーカスのライオ

ン」の音読 

 

昼休み  

５時間目 

算数 社会 算数 国語 

 

プリント集 

１まい目、２まい目 

＊終わったら、うらにあ

る答えで〇付け、直しを

しましょう。 

プリント集 

＊地図帳や教科書を

見て、調べよう。 

＊終わったら〇つ

け、直しをしよう 

・算数の力の直し 

・プリントの直し 

・自主学習 

自学ノート 

＊漢字練習や国語辞

典で言葉調べをしよ

う。 

終わりの会 １日の振
ふ

り返
かえ

りをして、明日
あ し た

の計画
けいかく

を立
た

てましょう 

 


