
はべんのてんぷら
とうふチャンプルー

チーズ ごぼうのピリから ブルーベリータルト
ユーリンチー
ニラいため

白ごはん みそしる 白ごはん チャンポンめん 白ごはん
ちゅうかふう
たまごスープ

やきにくライス
かぼちゃと

おまめのサラダ

だいずとコーンのサラダ ももゼリー

さばのにしょくごはん きのこけんちんじる 白ごはん くるまふのたまごとじ 白ごはん
かいせん

ワンタンスープ
カレーライス
ふくじんづけ

ツナとやさいのサラダ

いわしのうめに
くきわかめのいためもの みかん

白ごはん マーボーどうふ 白ごはん とんじる
白ごはん
ふりかけ

はくさいのスープ
あつあげの
ちゅうかどん

ごまずあえ

さけフライ
こまつなののソテー

ミートボール
ポテトサラダ

かきあげ
ごまあえ ヨーグルトあえ

ごもくごはん
だしまきたまご

こんさいのごまじる ミルクロール あきあじシチュー 白ごはん
たまごとやさいの

スープ 白ごはん いなりうどん カレーそぼろごはん ちゅうかスープ

おじゃがの
マヨネーズふうみ

かぼちゃプリン

ピラフ とまとスープに 白ごはん さつまじる 白ごはん たきあわせ わかめごはん ペイザンヌスープ

２５日（金）

７日（月）

２８日（月）

２１日（月）

３１日（木）

１６日（水）

１１日（金）

３０日（水）

２３日（水）

１日（火）

２４日（木）

１７日（木）

きびなごのカリカリあげ
きりぼしだいこんのサラダ

　かぼちゃひきにくフライ
　ブロッコリーのサラダ

１０日（木）８日（火）

３日（木）

９日（水）

２日（水）

１５日（火）

４日（金）

１８日（金）

　ぶたにくとだいずのべっこうに
　　　　　　りんご

１４日（月）

　ぶたにくとれんこんの
　あまずからめ

　　　あげぎょうざ
　のりとだいこんのあえもの

２９日（火）

２２日（火）


