
このはどん
だいずとさつまい
ものごまからめ

てりやきハンバーグ
チーズポテト みかん

白ごはん ピリからみそスープ
ちゅうかおこわ
はるまき

ちゅうかふう
コーンスープ

そぼろッコリー
ごはん

あきのさちじる 白ごはん ほうとう

ツナサラダ ヨーグルト

わかめごはん ポトフ 白ごはん じゃじゃんどうふ 白ごはん めったじる 白ごはん たまごスープ ポークカレーライス
ふくじんづけ

だいこんサラダ

たまごとこまつな
のいためもの

さつまいもチップス
しろみさかなフライ
マカロニサラダ ふりかけ おこめのムース

白ごはん
かんこくふう
にくじゃが

れんこんピラフ
はくさいの
チャウダー

白ごはん ごもくラーメン 白ごはん コンソメスープ ちらしずし じぶにじる

さばのしょうがに
おひたし

れんこんとブロッコリー
のごまマヨサラダ

とりてん
マイルドきんぴら

ホイコウロウ
とうにゅう
プリンタルト

白ごはん みそけんちんじる バターロール ビーフシチュー 白ごはん みそしる 白ごはん
げんすけだいこんと
くるまふのおでん 白ごはん

すいぎょうざ
スープ

１日（金）

７日（木）

１９日（火）

６日（水）

１１日（月） １３日（水）

２９日（金）２６日（火）

４日（月）

いわしのかばやき
きりぼしだいこんのいために

チキンのスパイシーソースからめ
りんご

トマトオムレツ
ブロッコリーサラダ

ふくらぎのたつたあげ
ブロッコリーのごまあえ

８日（金）

１８日（月）

２５日（月）

２１日（木）

１４日（木） １５日（金）

２２日（金）

２８日（木）２７日（水）

メンチカツ
キャベツとコーンのサラダ

めぎすのからあげ
もやしいため

１２日（火）

５日（火）

２０日（水）

ｃ


