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ちゅうかふう
たまごスープ

白ごはん ちくぜんに 白ごはん さつまじる 白ごはん かやくうどん
チキンカレー
ふくじんづけ

グリーンサラダ

みかん
ソースカツ
こふきいも

バンバンジーサラダ
いわしのしょうがに

おひたし ヨーグルト
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たまごとほうれんそう
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だいこんのみそに ビビンバ わかめスープ

ミートボール
スパゲッティサラダ ツナサラダ

さばのカレーあげ
ごもくにまめ

かぼちゃの
そぼろあん

ゆずゼリー クリスマスケーキ

白ごはん ペイザンヌスープ
ミルクロール
（あげパン）

クリームシチュー 白ごはん いもにじる わかめごはん こんさいのごまじる チキンライス かぶのスープ

11日（水）

2日（月） 5日（木）

16日（月）

4日（水）

17日（火）

10日（火）

19日（木）

3日（火）

12日（木）

18日（水）

　さけフライ
　きりぼしだいこんのサラダ

6日（金）

9日（月） 13日（金）

20日（金）

ｃ


