
 

 

 

  

今月の給食目標 感 謝 し て 食 べ よ う 

R4年 1月号 

珠洲市学校給食 

飯田共同調理場 



エ 725 kcal タ 29 g エ 698 kcal タ 27 g エ 806 kcal タ 29 g エ 730 kcal タ 23 g

脂 24 g 塩 2.4 g 脂 23 g 塩 2 g 脂 24 g 塩 2.2 g 脂 23 g 塩 2.4 g

エ 639 kcal タ 25 g エ 743 kcal タ 30 g エ 906 kcal タ 36 g エ 734 kcal タ 33 g エ 809 kcal タ 25 g

脂 21 g 塩 2.0 g 脂 24 g 塩 2.0 g 脂 22 g 塩 3.5 g 脂 25 g 塩 2.5 g 脂 18 g 塩 3.2 g

エ 655 kcal タ 27 g エ 696 kcal タ 28 g エ 676 kcal タ 24 g エ 593 kcal タ 24 g エ 850 kcal タ 31 g

脂 20 g 塩 2.6 g 脂 20 g 塩 1.8 g 脂 19 g 塩 2.5 g 脂 16 g 塩 2.2 g 脂 30 g 塩 2.1 g

エ 626 kcal タ 26 g

脂 18 g 塩 2.4 g

みそ豚丼
牛乳
あっさり漬け
のっぺい汁

ごはん
牛乳
いそべとり天
グリーンサラダ
かす汁

25日 26日24日　全国学校給食週間（～３０日まで）

【冬季オリンピック応援！】
ごはん
牛乳
北京ダック風チキン
キャベツの酢みそ和え
大根のみそ汁

【冬季オリンピック応援！】
ごはん
牛乳
☆バンサンスー
マーボーどうふ

【冬季オリンピック応援！】
キムタクチャーハン
牛乳
すいぎょうざスープ
あんにんどうふ

【冬季オリンピック応援！】
ごはん
牛乳
ホイコーロー
☆卵スープ

カレーライス
牛乳
カスタード和え
ふくしんづけ

21日20日　大寒

月 火 水 木 金

ごはん
牛乳
さばのみぞれ煮
ひじきの炒り煮
とうふときのこのスープ

ごはん
牛乳
とうふナゲット
白菜のおかか煮
どさんこ汁

☆コッペパン
牛乳
焼きそば
コーンクリームスープ

【石川県産づくし給食】
ごはん
牛乳
揚げサバの野菜あんかけ
くずし湯豆腐(大浜大豆とうふ)
五郎島金時まんじゅう

31日

10日 11日 12日 13日

ごはん
牛乳
ぶりのてりやき
紅白なます
紅白すまし汁
☆あまおうクレープ

ごはん
牛乳
とりにくのたまねぎソースが
け
えのきの煮びたし
じゃがいものみそ汁

ごはん
牛乳
ミートボールのすぶた風
さつまいものみそ汁
チョコ大豆

14日 切干大根の日

18日17日

28日　大浜大豆とうふの日27日

19日

ごはん
牛乳
ホキフライ
切干大根のごまマヨネーズ
和え
ミネストローネ

 

 

 

   

  

  

   

 

 

  

 

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【1月の食育記念日】 

☆マーク・・・アレルギー対応日   料理名   ・・・リクエストされた給食 

料理名   ・・・中華料理 

-栄養表示について-エネルギー【エ/kcal】、たんぱく質【タ/g】、脂質【脂/g】、塩分【塩/g】 

1/14（金）切
きり

干
ぼし

大根
だいこん

の日/珠洲市
す ず し

や県内産
けんないさん

の農産物
のうさんぶつ

が献立
こんだて

にはいる〇〇の日 

1/24（月）～1/28（金） 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

1/24㈪～1/27㈭は北京
ぺ き ん

2022冬季
と う き

オリンピック応援
おうえん

として、中華
ちゅうか

料理
りょうり

が毎日登場！1/28㈮は石川県づくし給食 

1/24（月）北京
ぺ き ん

ダック風
ふう

チキン/北京
ぺ き ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「北京
ぺ き ん

ダック」を給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

にアレンジしています。 

1/25（火）マーボーどうふ/四
し

川
せん

料理
りょうり

、中国
ちゅうごく

で幅広
はばひろ

く食
た

べられている料理
りょうり

です。 

1/26（水）水
すい

餃子
ぎょうざ

、あんにんどうふ 

北京
ぺ き ん

で餃子
ぎょうざ

といえば、水
すい

餃子
ぎょうざ

が主流
しゅりゅう

の食べ方
た べ か た

とされています。あんにんどうふはアンズの種
たね

を

くだいたものが入っていて、中国
ちゅうごく

の薬
やく

膳
ぜん

料理
りょうり

の一種
いっしゅ

です。 

1/27（木）ホイコーロー/四
し

川
せん

料理
りょうり

、本場
ほ ん ば

では辛み
か ら み

を効
き

かせた調理
ちょうり

方法
ほうほう

ですが、給 食
きゅうしょく

でテンメンジャ

ンという甘
あま

みそを効かせ、辛
から

みをおさえた調理
ちょうり

にしています。 

1/28（金）大浜
おおはま

大豆
だいず

豆腐
とうふ

の日/石 川 県 産

いしかわけんさん

づくしの 給 食

きゅうしょく

です！大 浜

おおはま

大豆

だいず

豆腐

とうふ

、県 内 産

けんないさん

のサバ、五郎

ごろう

島

じま

金 時

きんとき

など、盛

も

りだくさん！ 


