
 

 

  

今月の給食目標 食べもののはたらきを知ろう 

R4年 10月号 

珠洲市学校給食 

飯田共同調理場 

スポーツの競
きょう

技
ぎ

や試
し

合
あい

で、自
じ

分
ぶん

が持
も

っている力
ちから

を十
じゅう

分
ぶん

に発
はっ

揮
き

するために必
ひつ

要
よう

なことは何
なん

でしょう？ 

日
ひ

々
び

の練
れん

習
しゅう

やトレーニングももちろん大
たい

切
せつ

ですが、何
なに

よりも食
しょく

事
じ

と睡
すい

眠
みん

をしっかりとって、体
たい

調
ちょう

を整
ととの

え

ることが重
じゅう

要
よう

です。日
ひ

ごろから栄
えい

養
よう

バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけ、健
けん

康
こう

な体
からだ

づくりを目
め

指
ざ

しましょう。 

栄
え い

養
よ う

バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけ

る 

 

主
しゅ

食
しょく

、主
しゅ

菜
さい

、副
ふく

菜
さい

の組
く

み合
あ

わせを基
き

本
ほん

とし、果
くだ

物
もの

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

をプラスしましょう。朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３

回
かい

の食
しょく

事
じ

に加
くわ

え、必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて「補
ほ

食
しょく

」をとり、エネルギーや栄
えい

養
よう

素
そ

を補
おぎな

います。補
ほ

食
しょく

には、おにぎりや

サンドイッチといった主
しゅ

食
しょく

のほか、バナナなどの果
くだ

物
もの

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

がおすすめです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

飯田
いいだ

・直
ただ

・若山
わかやま

小 学 校
しょうがっこう

に給食に関するアンケートを行いました。６年生対象のアンケートはリクエスト給食でした。

今年度
こんねんど

の 給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

に１人につき、１メニューが登 場
とうじょう

します。おいしく食べて、元気
げんき

になろう！ 

２位 きなこ揚げパン 18票 

３位 食パン（バター＆メープル）７票 

３位 コッペパン ７票 

３位 ビビンバ ７票 

６位 シチュー ６票 

７位 ラーメン ５票 

８位 からあげ ４票 

８位 マーボーどうふ ４票 

８位 フルーツポンチ ４票 

 

 

 

１位 カレーライス 30 票 

 

アンケート 1～5 年生対象 「給食で嫌いな食べ物がでますか？」 

今月の〇〇給食の日（珠洲食材使用日）は、１０月１１日㈫になります。献立は仕入れ状況によって変更になる場合があります。 

１位  嫌いなもの無
な

し！54 票 

 「無し」と答えた人が一番多く、おどろき

ました！そのほかに嫌いな食べ物は、ピー

マン、しいたけ、きのこ、トマト、なす、

魚、にんじん、ねぎ、ニラ、コーン、豆な

どがありました。 

嫌いな理由は、食感、苦いから、味が苦手、

見た目、すっぱい、などです。給食室では、

苦手なものもおいしく食べられるように、細

かく刻んだり、味付けを変えてみたりと、

色々工夫しています。 

エ 678.0 kcal タ 25.3 g エ 658.0 kcal タ 26.9 g エ 642.0 kcal タ 25.8 g エ 704 kcal タ 26.5 g エ 885 kcal タ 27.7 g

脂 20.8 g 塩 2.0 g 脂 19.6 g 塩 1.7 g 脂 1.8 g 塩 1.8 g 脂 21.0 g 塩 2.1 g 脂 22.7 g 塩 2.7 g

エ kcal タ .0 g エ 716 kcal タ 22.9 g エ 717 kcal タ 27.9 g エ 668 kcal タ 28.2 g エ 638 kcal タ 25.9 g

脂 .0 g 塩 .0 g 脂 19.3 g 塩 2.2 g 脂 22.5 g 塩 2.0 g 脂 18.5 g 塩 1.9 g 脂 19.8 g 塩 1.5 g

エ 698 kcal タ 24.8 g エ 746 kcal タ 27.6 g エ 676 kcal タ 26.0 g エ 622 kcal タ 18.0 g エ 634 kcal タ 29.1 g

脂 23.4 g 塩 2.3 g 脂 25.5 g 塩 1.6 g 脂 24.0 g 塩 2.3 g 脂 17.1 g 塩 2.2 g 脂 15.7 g 塩 1.8 g

エ 646.0 kcal タ 26.3 g エ 627 kcal タ 21.7 g エ 700 kcal タ 27.7 g エ 656 kcal タ 19.2 g エ 628.0 kcal タ 28.3 g

脂 22.1 g 塩 1.5 g 脂 34.0 g 塩 2.9 g 脂 19.0 g 塩 2.0 g 脂 19.1 g 塩 1.7 g 脂 17.8 g 塩 1.8 g

エ 664 kcal タ 21.9 g エ ### kcal タ ### g エ 678 kcal タ 25.3 g エ ### kcal タ ### g エ ### kcal タ ### g

脂 20.2 g 塩 2.6 g 脂 ### g 塩 ### g 脂 20.8 g 塩 2.0 g 脂 ### g 塩 ### g 脂 ### g 塩 ### g

キャロットピラフ
ごまドレッシングサラダ
たまねぎのコンソメスープ
ハロウィンのかぼちゃプリン

お赤飯
鶏肉の照り焼き
紅白なます
のっぺい汁

ごはん
筑前煮
納豆汁
型抜きレアチーズ

18日 19日　食育の日17日

.031日　ハロウィン

ごはん
鶏の唐揚げ
キャベツとじゃこの梅肉和え
さといもと大根のみそ汁

ごはん
ウインナー
フレンチサラダ
米粉のシチュー

ごはん
さばのみそ煮
かじめの煮物
切干大根の味噌汁

ごはん
和風きのこハンバーグ
冬野菜のコンソメスープ
アップルパイ

平均値 .0

25日　世界パスタデー

月 火 水 木 金

24日

ごはん
磯辺とり天
ごま和え
絹ごし豆腐のすまし汁

28日27日

ごはん
栗コロッケ
☆炒り卵入りお浸し
ニラともやしのみそ汁

食パン
ひじきのマヨスパサラダ
野菜たっぷりポトフ
バター＆メープル

7日　直試食会・カレーの日

11日　サツマイモの日10日

21日20日

12日

キーマカレー
ナタデココ入り
　フルーツポンチ

ごはん
鶏肉の塩麹やき
いわのり磯香和え
豆乳みそスープ

14日　13日　直1～4年遠足

.0 わかめごはん
大学芋
手作りとりやさい

ごはん
酢豚
☆卵入りわかめスープ

3日 4日 5日　レモンの日 6日
ごはん
五目うどん
いしる風味ｶﾆｶﾏｻﾗﾀﾞ
ふりかけ

ごはん
厚揚げと豚肉のオイスター
ソース炒め
海鮮ワンタンスープ

ごはん
魚のレモン幽庵焼き
キャベツ煮びたし
じゃがいもと大根のみそ汁

ごはん
☆バンサンスー
マーボー豆腐

.0
【基本数値】
エネルギー650kcal前後/たん
ぱく質24g前後/脂質18g前後
/食塩2g以下を目標に献立作
成しています。

中華丼
切干大根の中華サラダ
小松菜の中華スープ

みそ豚丼
柿入りヨーグルト和え
わかめと豆腐のみそ汁

26日　柿の日

牛乳はすべての献立につきます。

☆マーク・・・アレルギー対応日

栄養表示については、エネルギー【エ/kcal】、たんぱ

く質【タ/g】、脂質【脂/g】、塩分【塩/g】で献立下に表

示されています。

…ランキング入賞献立

…飯田リクエスト給食

…直リクエスト給食

…若山リクエスト給食

給 食 ア ン ケ ー ト 結 果 

アンケート年 6年生  

「リクエストしたい給食は？」 


