
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

夏
なつ

の食生活
しょくせいかつ

について考
かんが

えよう！ 今月の給食目標 

R3.7 月号 

珠洲市学校給食 

飯田共同調理場 

主食
しゅしょく

がめん類
るい

の時には、卵
たまご

やハム、野菜
や さ い

などでたん

ぱく質
しつ

やビタミンなどを補
おぎな

うようにしましょう。 



 

 

 
よてい  ７ 月 

エ 723 kcal タ 21 g エ 621 kcal タ 23 g

脂 27 g 塩 2 g 脂 16 g 塩 2 g

エ 643 kcal タ 16 g エ 775 kcal タ 25 g エ 572 kcal タ 24 g エ 814 kcal タ 24 g エ 651 kcal タ 20 g

脂 19 g 塩 2 g 脂 19 g 塩 2 g 脂 15 g 塩 2 g 脂 20 g 塩 2 g 脂 21 g 塩 2 g

エ 698 kcal タ 26 g エ 602 kcal タ 21 g エ 765 kcal タ 33 g エ 629 kcal タ 23 g エ 715 kcal タ 34 g

脂 18 g 塩 4 g 脂 19 g 塩 1 g 脂 25 g 塩 4 g 脂 22 g 塩 2 g 脂 21 g 塩 4 g

エ 919 kcal タ 24 g エ 694 kcal タ 23 g

脂 28 g 塩 3 g 脂 20 g 塩 2 g

12日

月 火 水 木 金

【】…食の記念日　/　「」…〇〇の日・珠洲食材　/　『』…特別献立 1日 2日「トマトの日」●フランスの日●

6日5日●イギリスの日●

ごはん
牛乳
はるまき
きゅうりの酢の物
いんげんと大根のみそ汁

コーンバターごはん
牛乳
ポークシチュー
ひとしおやさい

ごはん
牛乳
金時草入りチーズ納豆
和風ミネストローネ
バナナ

●ビビンバ
牛乳
わかめスープ
かふうきゅうり

ごはん
牛乳
とりのからあげ
梅おかかあえ
なめこのみそ汁

16日15日●かんこくの日●

わかめごはん
牛乳
冷やしちゅうか
チンゲン菜のスープ

ごはん
牛乳
コーンコロッケ
コールスローサラダ
●ラタトゥイユ風スープ

7日『七夕の日』

チキンライス
牛乳
いんげんのグリーンサラダ
●ニョッキのクリームスープ

ごはん
牛乳
●チンジャオロースー
キャベツのスープ

9日●ちゅうごくの日●8日●イタリアの日●

栄養表示
エ（エネルギー：kcal）　　タンパク質（タ：g）　　脂質（脂：g）　　食塩（塩：g）

●　●・・・世界の味めぐり

7/23から東京オリンピックが開催されます。
東京オリンピック・パラリンピックを応援するため
世界の料理を給食メニューにアレンジし提供します。

ごはん
牛乳
●フィッシュアンドチップス
タルタルサラダ
けんちん汁

ごはん
牛乳
★くるまぶの卵とじ
大根のゆかり和え

ごはん
牛乳
星のコロッケ
ひじきのサラダ
七夕すまし汁
七夕ゼリー

13日 14日「金時草の日」

●深川めし
牛乳
魚のマヨネーズ焼
ごま和え
えのきとわかめのみそ汁

なつやさいカレー
牛乳
フルーツポンチ

20日若山・直/10日飯田19日●東京の日● 今月の食育の日紹介

　2日　「トマトの日」　・・・　珠洲産のトマトを使用した給食の日です
　　　　●フランスの日●　・・・　フランス料理”ラタトゥイユ”をスープにアレンジしました
　5日●イギリスの日●・・・イギリス料理”フィッシュアンドチップス”が献立に入ります
　7日　『七夕の日』　・・・　七夕メニューが給食献立に入ります
　8日　●イタリアの日●　・・・　イタリアの郷土料理”ニョッキ”を使った献立が入ります
　9日　●中国の日●　・・・　中国料理”チンジャオロースー”が献立に入ります
14日　「金時草の日」　・・・　珠洲産の金時草を使用した給食の日です
15日　●韓国の日●　・・・　韓国料理”ビビンバ”が献立に入ります
19日　●東京の日●　・・・　東京の郷土料理”深川めし”が献立に入ります


