
～みんなが気持
き も

ちよく！きまりをまもろう～ 

 

☆給食
きゅうしょく

の前
まえ

には、必
かなら

ずきれいに手
て

をあらいましょう！ 
 

☆給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、身支度
み じ た く

をしっかり行
おこな

い、衛生
えいせい

に気
き

をつけて 

配
はい

ぜんをしましょう。  
 

☆給食
きゅうしょく

を残
のこ

さないようにして、毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 →給食
きゅうしょく

はすべて食
た

べることで栄養
え い よ う

バランスが整
ととの

います。 

食べ物
た   も の

を大切
たいせつ

にする気持
き も

ちも大切
たいせつ

ですね。 
 

☆食器
し ょ っ き

は、ていねいにあつかいましょう。 

 →食器
し ょ っ き

を投
な

げいれたりせずに、やさしくきれいにそろえましょう。 

飯田
い い だ

共同
き ょ う ど う

調理場
ち ょ う り じ ょ う

では、栄養
え い よ う

職員
し ょ くいん

1名
めい

、調理員
ち ょ う り い ん

４名
めい

で約
や く

220食
し ょ く

の給食
きゅうしょく

を作
つ く

ります。 
 

栄養
え い よ う

職員
し ょ くいん

  田中
た な か

 彩子
あ や こ

 

調理員
ち ょ う り い ん

    陳
じ ん

祐
すけ

惠子
け い こ

   南
みなみ

ひろみ   太田
お お た

智美
と も み

  濱
は ま

塚里
づ か り

絵
え

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新年度
しんねんど

がスタートしました。ご入学
  にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！新しい
あたら    

学年
がくねん

になり、気持ち
き も  

も新た
あら  

にや

る気
き

に満
み

ちあふれているのではないでしょうか。みんなで気持
き も

ちよく食事
しょくじ

ができるよう、きまりを守
まも

って楽
たの

し

い給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしましょう♪ 

月号 

みんなが楽
たの

しいと思
お も

える給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にす 

るためには、みんなで協力
きょうりょく

しあうことが 

大切
たいせつ

です。１年生
ねんせい

のみなさんは少
すこ

しずつ 

きまりを覚
おぼ

えていきましょう。２～６年生
ねんせい

 

  のみなさんは改
あらた

めてどんな 

きまりがあったか確認
か く にん

 

してみましょう。 

 

 

４月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

給食
きゅうしょく

のきまりをまもろう！！ 

 給食がはじまります。給食は成長期である子どもたちのために、栄養バランスのとれた豊

かな食事を提供しています。調理面では安心・安全を第一に考えて行っています。 

 学校給食は、生きた教材として、さまざまな教科と連携したり、望ましい食習慣を身につ

けたりする役割を担っています。ぜひ、ご家庭でも給食について話してみてください。 

以上
いじょう

のスタッフで、みなさんの健
すこ

やかな成長
せいちょう

のた

めに、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を、心
こころ

をこめて

作
つく

ります。よろしくお願
ねが

いします！！ 

しょうかい 

◇お知らせ◇ 

４月より飯田共同調理場となり、若山小学校、直小学校、飯田小学校の３校分の給食を作り、給食を配送するこ

とになりました。これまでより仕上がりの時間が早くなりますが、どの学校でもおいしい給食を食べてもらえるよう、

出来る限り仕上がりの時間を遅らせるなど作業を工夫して行うことを心がけていきます。ご理解の程よろしくお願

いいたします。 

また、食物アレルギー等、給食や食事について気になることがありましたら、学校までご相談ください。 


