
 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の給食目標 よ く か ん で 食 べ よ う 

R4年 6月号 

珠洲市学校給食 

飯田共同調理場 

６月４日
が つ よ っ か

～10 日
と お か

は「歯
は

と口
く ち

の健康週間
けんこうしゅうかん

」です。食
た

べ物
もの

を口
く ち

に入
い

れた後
あと

、あまりかまずに飲
の

み込
こ

ん

でいませんか？よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の味
あじ

がよくわかっておいしく感
かん

じられるだけでなく、

肥満予防
ひ ま ん よ ぼ う

やむし歯予防
ば よ ぼ う

につながるなど、 体
からだ

にとっていいことがたくさんあります。軟
やわ

らかいもの

ばかりでなく、かみごたえのある食
た

べ物
もの

を意識
い し き

して取
と

り入
い

れましょう。 

 

６月１日
がつついたち

は、国連食糧農業機関
こくれんしょくりょうのうぎょうきかん

（FAO）が定
さ だ

める「世界牛乳
せかいぎゅうにゅう

の日
ひ

（World Milk Day）」で

す。日本
に ほ ん

でもそれに合
あ

わせ、一般社団法人
い っ ぱ ん し ゃ だ ん ほ う じ ん

J ミ

ル ク が 、 ６ 月１日
がつついたち

を 「 牛 乳
ぎゅうにゅう

の 日
ひ

」 、 ６ 月
が つ

を

「牛乳月間
ぎゅうにゅうげっかん

」と定
さ だ

めています。牛 乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

の

よさを見直
み な お

すとともに、酪農
ら く の う

や乳 業
にゅうぎょう

に関
か ん

して

理解
り か い

を深
ふ か

める機会
き か い

にしましょう。 

なぜ、給食
きゅうしょく

には牛乳
ぎゅうにゅう

が毎日出
ま い に ち で

るの？ 
 

成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

、特
とく

にカルシウムがたっぷり含
ふく

まれているからです。 

…エネルギーの代謝
た い し ゃ

や、皮膚
ひ ふ

・粘膜
ね ん ま く

の健康
け ん こ う

に関
か か

わります。 

…目
め

や皮膚
ひ ふ

・粘膜
ね ん ま く

の健康
け ん こ う

、成長促進
せいちょうそくしん

などに関
か か

わります。 

…丈夫
じ ょ う ぶ

な骨
ほ ね

や歯
は

をつくるのに欠
か

かせません。 

…皮膚
ひ ふ

や筋肉
き ん に く

、髪
か み

の毛
け

など、体
からだ

をつくる材料
ざいりょう

になります。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

に多
お お

く含
ふ く

まれている栄
え い

養
よ う

素
そ

と主
お も

な働
はたら

き 

たんぱく質
し つ

 

ビタミン A 

ビタミン B２ 

カルシウム 



エ .0 kcal タ .0 g エ .0 kcal タ .0 g エ 736.0 kcal タ 20.1 g エ 650.0 kcal タ 26.2 g エ 640.0 kcal タ 20.5 g

脂 .0 g 塩 .0 g 脂 .0 g 塩 .0 g 脂 1.2 g 塩 1.2 g 脂 21.0 g 塩 1.7 g 脂 18.7 g 塩 2.3 g

エ 657.0 kcal タ 24.7 g エ 672.0 kcal タ 29.8 g エ 611.0 kcal タ 23.8 g エ 783.0 kcal タ 27.6 g エ 747.0 kcal タ 22.0 g

脂 22.4 g 塩 2.2 g 脂 20.1 g 塩 3.4 g 脂 1.5 g 塩 1.5 g 脂 30.7 g 塩 3.6 g 脂 12.7 g 塩 3.4 g

エ 700.0 kcal タ 26.8 g エ 589.0 kcal タ 20.9 g エ 717.0 kcal タ 25.1 g エ 554.0 kcal タ 17.7 g エ 612.0 kcal タ 24.1 g

脂 23.4 g 塩 1.7 g 脂 13.9 g 塩 2.0 g 脂 2.6 g 塩 2.6 g 脂 15.2 g 塩 1.6 g 脂 19.4 g 塩 1.7 g

エ 597.0 kcal タ 18.5 g エ 721.0 kcal タ 29.1 g エ 634.0 kcal タ 25.6 g エ 600.0 kcal タ 23.9 g エ 862.0 kcal タ 31.0 g

脂 16.2 g 塩 1.9 g 脂 21.6 g 塩 2.1 g 脂 14.9 g 塩 2.3 g 脂 17.1 g 塩 2.0 g 脂 25.4 g 塩 3.7 g

エ 628.0 kcal タ 23.8 g エ 616.0 kcal タ 23.7 g エ 717.0 kcal タ 23.0 g エ 607.0 kcal タ 24.2 g エ 666.0 kcal タ 24.2 g

脂 13.9 g 塩 2.4 g 脂 17.5 g 塩 2.7 g 脂 26.6 g 塩 2.2 g 脂 19.8 g 塩 1.7 g 脂 19.8 g 塩 2.3 g

.0
ごはん
さばとポテトのノルウェー風
しめじ和え
小松菜のみそ汁

ごはん
ぶた肉のしょうが焼き
わかめの酢の物
もやしのみそ汁

エネルギー650kcal、たんぱく質

24g、脂質18g、食塩2g以下を目

指して献立を作成しています。

※下記は月の栄養平均値です

ごはん
とり肉のしおこうじやき
いんげんのきな粉ごま和え
まいたけのみそ汁

ごはん
きゅうりのしらす和え
韓国風すきやき
フルーツゼリー

22日

2日
〇すべてのこんだてに「牛乳」
がつきます。
〇天候等の理由により、献立が
変更になる場合があります。

【栄養表示】
エネルギー・・・エ/Kcal
たんぱく室・・・タ/g
脂質・・・脂/g  塩分・・・塩/g
☆・・・アレルギー対応日

ごはん
枝豆コロッケ
キャロットラペ
ほうれん草チャウダー

ごはん
さばのみぞれ煮
キャベツの酢の物
野菜たくさんかす汁

3日 ブロッコリーの日

7日6日　かむかむ給食

17日　いんげんの日/食育の日16日

8日

カレーピラフ
ブロッコリーごまﾏﾖｻﾗﾀﾞ
オニオンスープ

ごはん
梅肉和え
冷やしうどん
味付けのり

10日　入梅9日

ごはん
ハタハタのからあげ
まめまめサラダ
もずくのすまし汁
よくかむふりかけ海の恵み

ツナの炊き込みごはん
キャベツとたくあんの和え物
☆親子煮

ごはん
ポークチャップ
ブロッコリーとポテトの付合せ
キャベツのみそ汁

.0 .0 1日 牛乳の日

20日

キーマカレー
コールスローサラダ
ふくしんづけ

24日　カレーの日23日

ごはん
ゆかりつくね
小松菜の煮びたし
わかめととうふのみそ汁

ごはん
ぶた肉と厚揚げのみそ炒め
☆中華風コーンスープ

月 火 水 木 金

ごはん
イカだんごチリソース
わかめスープ
みかんとイチゴのゼリー

スタミナ丼
あっさり漬け
えのきと油揚げのみそ汁

ごはん
いか小判の天ぷら
しらたきさっと煮
すまし汁

食パン
リンゴサラダ
ミートボールシチュー
ジャム＆バター

14日 15日13日

28日27日

ごはん
ひじきのサラダ
厚揚げとひき肉のうま煮

ごはん
とうふしゅうまい
☆卵入りお浸し
しめじのみそ汁

ごはん
若鶏のごまがらめ
ごぼうサラダ
とうふのスープ

ごはん
ポパイハンバーグ
野菜のソテー
大根のコンソメスープ

29日 30日

21日

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 月 よていこんだて 

今月の〇〇給食の日（珠洲食材使用日・珠洲市指定日）は 6/3㈮ブロッコリーの日と 6/17㈮いんげんの日です。 


